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Vilkommen till Almgarden!

Pa Almgardens vard- och demensboende ska du kunna leva ett
sa aktivt liv som méjligt. Insatserna du far har ar flexibla och ar
utformade sa att du far stod och mojlighet att utveckla din
formaga att gora saker sjalvstandigt. Personalen stravar efter
att du ska kanna dig trygg med den omvardnad och omsorg
som du far.

Almgarden ligger i Askoping, cirka 2,5 mil norr om Katrineholm.
Det finns totalt 28 Iagenheter varav en korttids-/avlastningsplats.
Har arbetar enhetschef, underskoterskor, vardbitraden,
sjukskoterskor och vaktmastare.

Till verksamheten finns dven ldkare och paramedicinsk personal
knutna. Pa boendet finns fritt wifi i allmanna utrymmen.

Tystnadsplikt

Alla som arbetar inom vard och omsorg har tystnadsplikt. Det
innebar att personal inte far fora vidare nagra personliga uppgifter
om dig om du inte gett ditt samtycke till detta.

Kontaktpersonal

Du far en kontaktpersonal som har ett sarskilt ansvar att ta tillvara
dina behov och énskemal. Vand dig i forsta hand till din kontakt-
personal om du vill prata om ditt boende eller om var service.
Kontaktpersonalen kan ocksa fungera som en lank mellan dig och
dina anhdriga.

Arbetsterapeut och fysioterapeut

Du kan fa hjalp av arbetsterapeut och fysioterapeut for att bedéma
ditt behov av rehabilitering. De kan ge dig behandling och se till att
du har de hjalpmedel du behover.



Ditt stod och dina insatser

Du, dina anhdériga och din kontaktpersonal gér en personlig plan for
dina insatser och stod utifran dina behov och 6nskemal. Din plan
beskriver hur din omvardnad ska fungera och vilka vardinsatser som
behovs. Uppfdljningar av hur ditt stod fungerar sker regelbundet.

Levnadsberattelse

| samband med att du flyttar in far du garna fylla i en levnads-
berattelse dar du kan beratta vad du gjort tidigare och hur du vill ha
det. Det ar en god hjalp for personalen i det dagliga arbetet pa
avdelningen.

Kontrakt

Nar du flyttar in hos oss skriver du pa ett hyreskontrakt for din
lagenhet. Hyresvard ar KFAB. Normal uppsagningstid for lagen-
heterna ar en manad. Hyresgasten eller anhdériga har ansvar for att
flyttstada med fonsterputs, rengdring av badrum och bortforslande
av sopor. Prata med personal eller enhetschef om du har fragor.

Hyra och avgifter

Du betalar en fast manadshyra for din lagenhet. Pa hyreskontraktet
kan du se hur mycket din lagenhet kostar. | hyran ingar kostnaden
fér vatten- och elforbrukning. Du betalar aven en avgift for kost och
omvardnad. Hur stor avgift du betalar fér omvardnad ar beraknat
pa din inkomst. Katrineholms kommun tillampar maxtaxa, det
innebar att avgiften aldrig kan dverstiga en viss niva. Kontakta
forvaltningens avgiftshandlaggare om du har fragor om din avgift.

Du behover inte betala TV-licens. Den ar gemensam for hela
boendet. Om du vill ha morgontidning eller telefon sa ordnar du
med detta sjalv eller med hjalp av anhoriga.



Bostadstillagg

Du kan sdka bostadstillagg hos Pensionsmyndigheten. Om du har
dubbla hyreskostnader under inflyttningen kan du anséka om
reducerad omvardnadsavgift hos vard- och omsorgsférvaltningen.

Hemforsakring

Det ar viktigt att du har en hemfdérsakring som galler din lagenhet.
Se till att du tecknar en sadan innan du flyttar in.

Om lagenheten

Lagenheterna hyrs ut med sang och madrass. | 6vrigt ar de
omdblerade. | varje lagenhet finns det ett pentry med kyl, frysfack,
spisplattor och diskho.

Du far sjalv ta med de mdbler, tavlor, lampor, bocker, TV och andra
saker du vill ha i din lIdgenhet.

Tank pa att inte moblera for trangt. Det ar viktigt att det finns
utrymme om du behover rullstol eller rollator.

Antenn- och kontaktuttag for TV och telefon finns i lagenheten.

Detta ska du ta med till lagenheten

e Egna mobler och lampor, sang finns

e Tva tacken, tva kuddar, sangklader

o Overkast, filt

e Handdukar

e Diskborste, diskpropp, sopkorg, toalettborste

e Koksutrustning, porslin

e Hygienartiklar, febertermometer, nagelvardsset

e Mediciner, hjalpmedel exempelvis rollator, rullstol

e |ID-handling, eventuellt fardtjanstbevis

e Dammtrasa, stadhink, mopp, mopphink med urvridare

e Diskmedel, toarent, rengéringsmedel, tvattmedel, eventuellt
skéljmedel

e Dammsugare, sopborste



e Tvattkorg
e Duschdraperi
e Bra takbelysning.

Tvatt

Personalen tvattar dina klader om de inte kraver handtvatt eller
kemtvatt. Alla textilier/klader ska markas med namn.

Stadning

Personalen stadar din lagenhet. Du far garna hjalpa till sjalv sa
mycket du orkar och kan. Storstadning och fénsterputs ordnas med
hjalp av anhoriga. Anlitar du ett foretag for detta betalar du sjalv
kostnaden.

Forbrukningsmaterial

Du eller dina anhdriga skdter inkdp av férbrukningsmaterial.
Artiklar som toalettpapper, hushallspapper, tvattlappar,
hygienartiklar som tval, schampo, tandkram och hudkram,
glédlampor och rengdringsmedel kan bestallas med hjalp av
personalen. Du faktureras for de artiklar du bestaller.
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Maltider

Pa Almgdarden ar maten viktig. Vi serverar frukost, lunch, middag och
tva mellanmal varje dag. Kvallsfika finns om du 6nskar. Maltiderna
ingar i kostavgiften. Du valjer sjalv om du vill ata i den gemensamma
matsalen eller inne i din Iagenhet. Om du vill bjuda besdkare pa mat
eller fika far du anvanda ditt eget kok och porslin. Du kan besdka
Restaurang Spiskroken med dina anhoriga.

Pengar

Beratta for personalen om det ar nagon annan som skoter din
ekonomi. Vi rekommenderar dig/din foretradare att betala tjanster
(exempelvis frisdrbesok eller fotvard) via digitala inkdp eller mot
faktura.

Behdver du hjalp att hantera en mindre summa kontanter kan din
kontaktpersonal hjalpa dig med detta. Da skriver du och personalen
en dverenskommelse om kontanta medel. Alla transaktioner
redovisas da enligt sarskilda rutiner.



Larm

Du far ett trygghetslarm pa boendet om du behdéver det. Det finns
som halsband eller klocka och fungerar inomhus pa Almgarden.
Larm som du har sedan tidigare lamnar du tillbaka.

Lakarvard

En lakare kommer regelbundet till Aimgarden. Om du behover
uppsodka en annan ldkare ska en anhorig félja med dig.

| undantagsfall kan personal fran boendet félja med om ingen
anhorig kan. Du betalar din lakarvard sjalv.

Sjukskoterska

Sjukskoterska finns dagtid pa Almgarden. Ovrig tid kontaktar
personalen sjukskoterska om du far akuta besvar.

Dosdispenserade lakemedel

Du rekommenderas att anvanda dosdispenserade lakemedel som
kommer fardigdelade fran apoteket. Detta gér hanteringen av dina
mediciner sakrare. Nar du har dosdispenserade lakemedel betalar
du medicinen via faktura varje manad.



Tandvard

Du som bor i sarskilt boende har ratt till subventionerad tandvard
samt kostnadsfri munvardsbeddmning varje ar. Prata med din
kontaktpersonal eller sjukskoterska om du vill ha kontakt med
tandlakare. Tandlakaren kan vid behov besdka dig pa boendet. Du
betalar tandlakarbesoket sjalv.

Fotvard och harvard

Pa Almgarden kan du fa fotvard och harvard. Du betalar sjalv nar du
anvander tjansten.

Aktiviteter pa boendet

Almgardens tradgard ar en motesplats for de boende och
personalen. Har finns ocksa en dagverksamhet som arrangerar
aktiviteter for de boende. Aktiviteter som erbjuds kan till exempel
vara hoglasning ur dagstidning, bingo, sittgymnastik, kortspel,
musikcirkel eller underhallning av olika slag.

Sociala natverket bestar av en grupp frivilliga. De kommer till
Almgarden regelbundet och haller i aktiviteter samt hjalper till vid
kulturevenemang.



Forebygga risker

Manga aldre ramlar av olika anledningar. Detta kan i varsta fall leda
till benbrott och onddigt lidande. For att minska risken for fall kan
du tanka pa att:

e anvanda halkskydd under mattor

o fasta losa sladdar till telefon eller lampor

e ha bra belysningen

e du har det du behéver inom nara rackhall

e moblera pa lampligt satt

e ha nattlampa vid sangen

e anvanda en stadig stol att sitta pa vid pa- och avkladning

e anvanda langt skohorn

e anvanda stadiga skor eller tofflor med bakkappa och halkfria
sulor

e undvika att ga i strumplasten, anvand istallet "antihalksockor”

e undvika att ha klader som kan goéra att du snubblar

e ha ratt glasdgon vid ratt tillfalle.

Om ditt halsotillstand andras kan det vara nédvandigt att moblera
om i din ldgenhet och ta bort mattor for att minska fallrisken. Har du
latt att falla kan du anvanda sa kallade hoftskyddsbyxor for att
undvika hoftledsfrakturer. Kontakta sjukskoterskan om du vill veta
mer om detta.

Senior Alert

Alla som bor pa Almgarden registreras i IT-systemet Senior Alert.
Systemet ar till for att forbygga risker i varden, férbattra
omvardnaden och for att 6ka sakerheten for dig.

Kontakta din sjukskoterska om du inte vill registreras i Senior Alert.

Anhoriga och besok

Almgarden ar ett sjalvstandigt boende, vilket betyder att du har
samma tillgang till vanor och umgange som tidigare. Anhoriga och
narstaende ska kdanna sig som hemma pa boendet.
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Pa boendet finns det en elrullstol och en cykel som du och dina
anhoriga kan lana.

Synpunkter

Har du synpunkter eller klagomal pa verksamheten ska du i forsta
hand vanda dig till din kontaktpersonal eller till enhetschefen.
Skriftliga synpunkter kan lamnas via e-tjanst pa:
https://e.katrineholm.se/synpunkt,

via e-post till vard.omsorg@katrineholm.se

eller via en sarskild blankett som finns pa boendet.

Vill du veta mer?

Vard och omsorg direkt telefon: 0150-48 80 30.
Det finns aven information pa kommunens webbplats:
www.katrineholm.se/aldre

Besoksadress
Almgarden, Hemgardsvagen 5, 643 60 Julita.

Aktuella telefonnummer

Enhetschef ..., 0150-575 43

SjUKSKOterska ....cccoceceevvieenieeneenieesnene, 072-500 93 86
Linden vardboende.......c.cccoevvvevvevveennnens 0150-48 82 57
Almen demensboende. .............uueeeeneeee. 0150-48 82 60
Eken vardboende........cccveevveeevveeinnneennn, 0150-48 82 61

Din kontaktpersonal ar

FOlj oss pa Facebook

n https://sv-se.facebook.com/almgardensaldreboende
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Manniskor med sarskilda behov och deras anhoriga
ar trygga och har forutsattningar att leva som aktiva
och sjalvstandiga samhallsmedborgare.

Vard- och omsorgsfoérvaltningens verksamhetsidé

Vard- och omsorgsférvaltningen

Besdksadress: Upplandsgatan 2
Postadress: Vard- och omsorgsférvaltningen
Katrineholms kommun, 641 80 Katrineholm,

Telefon 0150-570 00 (vardagar 8-16)
www.katrineholm.se
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