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Riktlinje nutrition
Allmant

Ratt mat och naring ar avgdrande for patientsakerheten, sarskilt for aldre. Undernaring
ar manga ganger ett dolt problem som man behéver ha en sarskild blick for att upp-
tacka. FOr detta kravs att varden och omsorgen arbetar systematiskt utifran rutiner.
Nutritionsbehandling ar en del av den medicinska behandlingen.

Ledningssystem

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete framgar av Socialstyrelsens foreskrifter
och allmanna rad (SOSFS 2011:9).

Ansvar

Ansvariga for atgarder och att dtgarder vidtas ar:

e Verksamhetschef enligt Halso- och sjukvard/Férvaltningschef

e Verksamhetschefer for Aldreomsorg, Funktionsstéd i samverkan med Hélso- och
sjukvard

e Enhetschefer i samverkan med legitimerad personal.

Information till boende/patient och narstaende

Den brukare som beviljats sarskilt boende och/eller vard och omsorgsinsatser ska fa
information om hur verksamheten/enheten arbetar med nutrition utifran ett
personcentrerat forhallningssatt.

| Katrineholms kommun géller

e Vardgivaren och den som bedriver socialtjanst och verksamhet enligt LSS ska
faststalla rutiner for hur naringstillstand ska utredas och hur undernaring ska
férebyggas och behandlas.

e Vid inflyttning pa sarskilt boende och da behov uppstar ska riskbedémning av
undernaring/6vervikt/fetma genomforas.

e Riskbeddmningen med atgarder och uppféljning ska, for alla 6ver 65 ar och som
har medgivande, registreras i kvalitetsregistret Senior Alert. Registreringen ska
ocksa inkludera antal hdndelser i detta fall identifierad som 0-7 podng i MNA.

e Riskbedémning med atgarder och uppféljning ska dven omfattas av personer
inskrivna i hemsjukvarden i ordinart boendet och uppfyller dlderskriterier eller
har behov.

e Omradesansvarig sjukskoterska identifierar patientens problem med mat- och
vatskeintag, munhalsa, férmaga att ata, risk for undernaring eller fetma samt
beslutar om och foljer upp insatta omvardnadsatgarder och ordinerad
nutritionsbehandling.

e Boende vars halsotillstand sa kraver ska vid behov erbjudas bedémning av
|&kare och/eller dietist.
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Referenser

Webbutbildning: Ett naringsriktigt samarbete, Socialstyrelsen, Socialstyrelsen utbildning

Overordnade styrdokument

. Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2022:49) om forebyggande
av och behandling vid undernaring

. Att forebygga och behandla undernaring - Nationells kunskapsstdd i halso- och
sjukvard och socialtjanst, mars 2023

. Vardprevention, Senior alert, www.senioralert.se

. Vardhandboken, Nutrition - Vardhandboken (vardhandboken.se)



https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/415/ett-naringsrikt-samarbete-om-undernaring
http://www.senioralert.se/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/
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