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Idrottspolitiskt

program - bakgrund

| Katrineholm ar lust den drivande kraften for skapande
och utveckling - for liv, larande och féretagsamhet. Var
vision ar lage for liv och lust, detta genomsyrar dven vart

idrottspolitiska program.

Vision 2025

Lust ar passion, vilja, ambition.
Det ar ocksa det lustfyllda - det
vi lever for och det vi lever av -
mat, karlek, arbete, gemenskap,
upplevelser. Laget ar ratt - ratt
geografiskt och ratt for handling
och férandring. Detta ar var
ledstjarna och vi stravar mot ett
Katrineholm med ett gynnsamt
lage, sjudande av liv och en plats
praglad av lust. Idrotten och
foreningslivet ar en verksamhet
som sjuder av liv och lust dar
jamstalldhet och mangfald ar en
sjalvklarhet.

Attraktion & livskvalitet -
Kommunplan 2019-2022
Enligt styrsystemet for
Katrineholms kommun ska det
i bérjan av varje mandatperiod
utarbetas en kommunplan.
Syftet med kommunplanen ar
att peka ut riktningen for hur
Katrineholm och de kommunala
verksamheterna ska utvecklas
under mandatperioden.

| kommunplanen presenteras de

atgarder som bedéms nédvandiga

for att ta de viktiga stegen i den
riktning Vision 2025 pekar ut.

Kommunplanen utgor tillsammans

med dversiktsplan 2030, grunden
for kommunens langsiktiga
planering. Kommunplanen ar
ocksa styrande for kommunens
arliga 6vergripande plan med
budget och fér namndernas
planer med budget.

| kommunplanen beskrivs

bland annat kultur-, idrotts-

och fritidslivets betydelse for
folkhadlsan samt for identitet

och sammanhalining bland
katrineholmare. Planen beskriver
ocksd betydelsen samt av att ge
alla barn och unga en bra start,

samt utveckling och halsa for vara
medborgare genom hela livet. Det

ar ocksa en viktig faktor for att
locka nya invanare och foretag till
kommunen.

Det idrottspolitiska
programmet utgar
fran kommunens
vision och
kommunplan.

Det beskriver hur
forutsattningarna ska
starkas och utvecklas

for idrott, fritid och
foreningsliv. Det ska
dven vara vagledande
for hur kommunen
ska prioritera och
arbeta och det ska
beaktas vid beslut och
handlingar.
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Idrottspolitiskt

program 2020-2023

Ett dokument och en vardegrund pa samma gang. Vart
idrottspolitiska program konkretiserar hur vi ska arbeta och
vilka forutsattningarna ar for att nd vision 2025.

Férutsattningar for att
utveckla Katrineholm

Det idrottspolitiska programmet
utgar fran kommunens

vision och kommunplan.
Programmet ar indelat i och
féljer kommunplanens struktur
med sju olika malomraden. Det
idrottspolitiska programmet
beskriver hur férutsattningarna
ska starkas och utvecklas for
idrott, fritid och féreningsliv - sa
att vi erbjuder halsa och rorelse
genom hela livet.

Vagledning

Det idrottspolitiska programmet
ska vara vagledande for hur
kommunen ska prioritera och
arbeta. Programmet ska aven

beaktas vid beslut och handlingar.

Vardegrund
Det racker dock inte bara med
att tala om vad som ska goras.

En avgdrande forutsattning ar de

varderingar och den kultur som
genomsyrar organisationen. En

vardegrund som gar hand i hand
med idrotten och féreningslivet.
En idrottsstrategisk grupp

(ISG) bestaende av politiker,
tjdnstepersoner, representanter
fran Katrineholms féreningsliv
samt S6rmlandsidrotten
rapporterar till och samarbetar

med service- och teknikndmnden.

Uppdraget ar att vara
sammanhadllande och samverkar
for att planera i arbetat med
planering och prioritering bland
de atgarder som ska genomféras
och foljas upp utifran det
idrottspolitiska programmet.

Det har ar inte
bara ett dokument,
det beskriver en
vardegrund som
gar hand i hand
med idrotten och
féreningslivet.

Det idrottspolitiska
programmet ar
indelat i och foljer
kommunplanens
struktur med sju olika
malomraden.




Tillvaxt, fler jobb &
okad egenforsorjning

Fler invanare, 6kad sysselsattning och utveckling av
naringslivet ar avgérande for Katrineholms framtid. Ett val
fungerande forenings- och idrottsliv ar viktiga bidragande
faktorer for att uppna dessa malsattningar.

Ett stort utbud av val fungerande
idrottsforeningar och
anlaggningar innebar att alla
individer erbjuds rika majligheter
till meningsfull sysselsattning och
motion pa jamlika villkor. Goda
mojligheter att utdva sin hobby
eller idrott ar en parameter som
kan bidra till inflyttning. For att
idrott och motion enkelt ska kunna
kombineras med arbetstider,
pendling eller andra ataganden
kravs det ocksa att anlaggningarna
har generdsa Oppettider.

Evenemang som lockar publik
Storre idrottsevenemang ger
marknadsforing for kommunen
och dess naringsliv. De lockar
hit besdkare, som kan upptacka
Katrineholms mojligheter och
samtidigt nyttja det lokala
naringslivet. Det genererar
intakter till féreningarna,
kommunen och naringslivet.
Elitidrotten utgor en liten del

av den totala tavlingsidrotten,
men &r anda av stor betydelse

for idrottsrorelsen i kommunen.
Den ger underhallning, inspirerar
barn och unga att idrotta samt
skapar forebilder. Framgangsrika
idrottare bidrar ocksa till att
marknadsfora och sprida
kannedom om Katrineholm.

Nu och i framtiden, behovs
ekonomiska insatser fran bade
kommun och naringsliv for att
idrotten ska kunna utvecklas.

Resultatmal
Invanarantalet ska oka till
minst 35 500 personer vid
mandatperiodens slut.

Forbattrat foretagsklimat.

Viktiga aktiviteter under

programperioden ér...

« Katrineholms
kommun informerar
och forankrar det
idrottspolitiska
programmet
hos berorda
verksamheter och
samarbetspartners.

*«  kommunen arbetar
och tar fram
en strategi for
destinationsutveckling.







Attraktiva boende-
& livsmiljoer

Kommunens livsmiljoer ska uppmuntra till lek, rérelse,
motion och andra halsoframjande aktiviteter. Mojligheterna

till spontanidrott ska bejakas.

Framférhallning och/eller
foreningsmedlemskap ska inte
vara en nédvandig forutsattning
for idrott, motion och rorelse.
Kommunen ska kontinuerligt
utveckla nya - och underhalla
befintliga friluftsomraden,
lekplatser och motionsspar.

Tillgénglighet och utbud
Tillgadng och narhet samt
tillganglighet till olika
anlaggningar for fysisk aktivitet,
friluftsliv, bad, bredd- och
motionsidrott ar av avgorande
betydelse fér invanarnas
moijlighet att nyttja dem. Ett brett
utbud av idrottsanlaggningar,
féreningar och friluftsmaojligheter
aven utanfor tatorten bidrar till
att halla landsbygden levande.
Kommunens anlaggningar
anvands under skoltid av
skolorna, samtidigt som
féreningslivet och allmanheten
anvander dessa under 6vrig

tid. Det innebar att det finns ett
gemensamt samordningsansvar

for att 6ka nyttjandegraden. Det
ar viktigt att alla som énskar och
vill kan delta i foreningsliv och
idrott, oavsett forutsattningar.

Avgiftsfria fritidsmaojligheter
Tillgangen till idrott, motion

och friluftsliv far inte avgoras

av ekonomiska eller sociala
faktorer. Det ar darfor viktigt

att ett rikt utbud av avgiftsfria
fritidsmojligheter erbjuds bade i
och utanfor tatorten. | de fall dar
kommunen maste ta ut avgifter
ska stravan vara att halla dessa sa
ldga som mojligt.

Synlighet och skyltning
Oavsett hur stort utbud som
erbjuds och hur stor den
geografiska spridningen ar, sa
kommer manniskor inte att
utnyttja mojligheterna om de
inte kan hitta dem. Kommunen
ska darfor tillhandahalla tydlig
och val synlig skyltning till
olika idrottsanlaggningar och
friluftsmojligheter. Aktuella

kartor och vagbeskrivningar
inklusive information om fysisk
tillganglighet ska finnas pa
naturkartan.se/katrineholm.
Information om de olika
anlaggningarnas oppettider
och kontaktuppgifter ska finnas
pa kommunens hemsida och
tydligt framga i anslutning till
anlaggningarna.

Vi ska uppmuntra
medborgare och bestkare
att ta sig fram med cykel
eller till fots.

Tryggare offentliga miljoer
ska skapas. Tillgangen till
idrott, motion och
friluftsliv far inte avgoras
av ekonomiska eller sociala
faktorer.




Resultatmal
Tryggare offentliga miljder.

Resandet med cykel och till fots ska dka.

Viktiga aktiviteter under programperioden ar...
« kommunen ska fortsatta att skapa férutsattningar for spontanidrott.

«  kommunen ska verka for en levande landsbygd, dar alla kommundelar far ta del av
investeringar och satsningar, som gor idrotten och foreningslivet tillgangligt for alla.

« alla kommunens frilufts- och idrottsanlaggningar ska vara inventerade for fysisk tillganglighet
och tillganglighetsanpassas dar sa ar mojligt.
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En stark & trygg
skola for battre
kunskaper

| skolan kommer alla elever i kontakt med motion och
idrott. Har laggs grunden for det intresse som i manga fall
vidareutvecklas i foreningslivet.

| skolan laggs grunden for en
halsosam och aktiv livsstil. Dagens
och framtidens barn och elever
ska fortsattningsvis fa prova pa ett Resultatmal
brett utbud av olika idrotter och Fler elever ska klara malen i grundskolan och na héoga resultat.
motionsformer under sin skoltid.
Samverkan mellan féreningarna Okad trygghet i skolan.
och skolan ar darfor av storsta
vikt. Motion och fysisk aktivitet Mer fysisk aktivitet och utveckling av skolmaltiderna ska stérka
bland elever ar en bidragande barns och elevers halsa och studieresultat.
faktor for att uppna skolans
kunskapsmal. Viktiga aktiviteter under programperioden éar...
* ihogre grad fa barn, deras vardnadshavare och
Ansvaret for undervisningen skolpersonal medvetna om idrottens betydelse for barns
ligger pa skolan men féreningarna utveckling och skolresultat.
kan vara en stdédresurs. Barn
och elever ska ha tillgang till + stimulera och verka for att barn blir mer fysiskt aktiva och
inspirerande och trygga utemiljoer far en okad rorelseforstaelse.
som inbjuder till lek och rorelse.
Planerad fysisk aktivitet ska finnas « utemiljéerna vid férskolor och skolor ska utvecklas for att
for alla barn och elever inom locka till rorelse och fysisk aktivitet.
kommunens verksamheter. Skolor
och fritidshem ska arbeta for att « utred mojligheterna till att starta en naturskola/
utoka tiden fér motion och idrott. studiemiljoer utomhus i syfte att ge barn och elever
Syfte ar att pa ett lustfyllt satt mojligheter att upptacka, uppleva och lara i naturen.
uppna okad rorelseforstaelse, en
forutsattning for att kunna uppna
ett aktivt liv.




Tryge vard & omsorg

Katrineholm ska vara en trygg och saker kommun att leva
och verka i genom hela livet. Idrotten och féreningslivet
spelar en viktig roll i att sprida goda varderingar.

Barn och unga som har en
meningsfull fritid 16per en lagre
risk att glida in pa en brottslig
bana eller utsattas for missbruk.
Foreningslivet och andra sociala
skyddsnat kan tillsammans fanga
upp individer som pa olika satt
mar daligt.

Demokrati och delaktighet
Manga barn och unga far

en stor del av sin praktiska
skolning i demokrati i den lokala
idrottsforeningen. Féreningarna
har darmed en viktig roll i att
sprida demokratiska varderingar
och i att stimulera barn och ungas
egna aktiva inflytande.

Samarbete for en trygg miljé
Att kommunen, foreningslivet
och andra aktérer moéts och
samarbetar for att skapa ett
tryggt samhalle med en bra
milj6 for Katrineholms barn och
unga ar darfor mycket viktigt.
Det ska finnas goda mojligheter
till idrott och motion for alla.
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Genom att sakerstalla en god
tillganglighet till lokaler och
anlaggningar, och ett utbud som
passar personer i olika aldrar
och med olika férutsattningar,
ska aven aldre och personer med
funktionsnedsattningar erbjudas
moijligheter till en aktiv fritid.

Fritt fran narkotika och doping
Katrineholms kommun star
bakom den regionala ANDT-
strategin (alkohol, narkotika,
doping och tobak) med tillhérande
atgardsplan. Aven spelmissbruk
(S) inkluderas i arbetet. Malet ar
ett samhalle fritt fran narkotika
och doping, minskade medicinska
och sociala skador orsakade

av alkohol och spel samt ett
minskat tobaksbruk. Alla ska

ha mojlighet att vaxa upp, leva
och delta i idrott-, fritids- och
foreningsverksamheter utan

risk for att skadas till féljd av sitt
eget eller andras bruk av alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobak
och spel.

Resultatmal
Forebyggande och tidiga
insatser for barn och unga
ska prioriteras.

Farre barn och unga

ska utsattas for risk att
skadas till foljd av eget
eller andras bruk av tobak,
alkohol eller narkotika.

Viktiga aktiviteter under

programperioden ar...

+ kommunens ska ta
fram ett exempel pa
en ANDTS-policy som
foreningarna enkelt
kan tillampa i sina
verksamheter.

*  miljder dar barn
vistas, exempelvis
parker, lekplatser,
idrottsplatser och
badplatser, ska goras
rokfria.




Ett rikt kultur-.
idrotts- & fritidsliv

Som en del i folkhalsoarbetet ska kommunen verka for
jamstallda och jamlika férutsattningar for en aktiv fritid

genom hela livet.

Idrotts-, fritids- och
féreningsverksamhet ar ett
viktigt samhallskitt som har stor
betydelse for folkhalsan, for
identitet och sammanhallning
bland katrineholmare och foér
att ge alla barn och unga en

bra startilivet. Som en del i
folkhalsoarbetet ska kommunen
verka for jamstallda och jamlika
forutsattningar for en aktiv fritid.
Barn och unga ska prioriteras.

Barnrattsperspektivet

Idrott, fritid och
foreningsverksamhet for barn
och unga ska bedrivas ur ett
barnrattsperspektiv och folja FN:s

konvention om barns rattigheter.
Att ha ett barnrattsperspektiv

i sin verksamhet innebar
exempelvis att idrottsféreningars
styrelseledamoter och
idrottsledare pa olika nivaer

ska satta barnet i fokus och
analysera vilka konsekvenser

ett beslut eller en atgard far for
ett barn eller en grupp av barn
for att exempelvis forhindra
mobbing och utanférskap.
Barnkonventionen ska betraktas
som ett forhallningssatt och

att som ledare utga fran
barnkonventionens principer,
tydligt satta utdvarna i centrum
och lyssna pa dem ska ses som

en mojlighet och ett satt att
utveckla verksamheten. Barnets
rattigheter ska ocksa beaktas vid
avvagningar och bedémningar
som gors i de beslutsprocesser
som pa olika satt paverkar barns
forutsattningar i samhallet.

Jamstaélldhetsperspektivet

Det ar angelaget att
jamstalldhetsperspektivet
integreras i de idrotts-, fritids-
och féreningsverksamheter som
bedrivs runt om i kommunen.
Jamstalldhet innebar att

alla, oavsett kon, ges samma
férutsattningar i den verksamhet
som bedrivs och att nyttjande av
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anlaggningar och ekonomiskt stod
fordelas och varderas likvardigt.
Det handlar ocksd om normer
och varderingar. Det ar viktigt

att uppmarksamma och atgarda
flickor, pojkar, kvinnor och mans
olika villkor i sitt idrottsutovande.

Idrotten forenar manniskor
Oavsett olikheter i sprak, kultur
och etniskt ursprung, kan
manniskor idrotta tillsammans.
Foreningar har darfoér en sarskild
maijlighet att bidra till integration
av manniskor fran skilda kulturer,
i olika aldrar och med olika fysiska
och psykiska forutsattningar.
Kommunen och idrottsrérelsen
kan géra mycket tillsammans for
att anvanda idrottens positiva
kraft for integration. Idrotten
fungerar som en brobyggare
mellan manniskor med olika
bakgrund.

Vuxna ar viktiga férebilder

For att astadkomma ett val
fungerande foreningsliv kravs
engagerade, kunniga och
utbildade ledare. Fér manga
unga ar idrottsledaren en av de
viktigaste vuxna forebilderna.
Darfor ar det viktigt att ge dessa
moijligheter till bra utbildning
och fortbildning. Valfungerande
foreningar ger barn och unga
social gemenskap, samhorighet
och demokratisk fostran genom
sin verksamhet. Nar det galler
idrott- och fritidsverksamhet for
denna malgrupp ar det viktigt att
den fors pa en niva dar gladje och
lek &ar dominerande inslag. Deras
behov, synpunkter och énskemal
ar viktiga att ta tillvara.

Oppen fritidsverksamhet
Kommunen ska fortsatta med
Oppen fritidsverksamhet i
bostadsomraden samt ordna
och ge stod till aktiviteter pa
skollov. Det ger barn och elever
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en kansla av delaktighet, goda
relationer till vuxna och trygga
platser att tillbringa tiden pa och
utanfor skoltid. Variationen pa
fritidsaktiviteterna mojliggor for
barn och unga att hitta fler och
nya intressen och utgoér aven en
Overbryggning och rekrytering in i
det lokala foreningslivet.

Lika rattigheter

Arbetet i Sverige med att
sakerstalla lika rattigheter och
maijligheter oavsett sexuell
laggning, kdnsidentitet och
kdnsuttryck har skett och sker
genom en rad insatser inom olika
delar av samhallet. Homosexuella,
bisexuella, transpersoner och
personer med queera uttryck

och identiteter (HBTQ) drabbas
alltjamt av diskriminering och
andra krankningar i det svenska
samhallet. Detta ar oacceptabelt
och arbetet for lika rattigheter och
moijligheter for HBTQ-personer
behodver darfor starkas, aven
inom idrott, fritid och féreningsliv.

Resultatmal

Fler ska delta aktivt
i kultur- idrotts- och
fritidslivet.

Kultur, idrott och fritid ska
prioriteras.

Jamstallda kultur- idrotts-
och fritidsverksamheter.

Viktiga aktiviteter under

programperioden ér...

+ att kommunen tar
fram en plattform
riktad till féreningar
dar praktisk
handledning och goda
exempel samlas.

+  kommunen ska
skriva avtal med
Sérmlandsidrotten/
SISU idrottsutbildarna
for att med deras hjalp
genomfora kurser
och utbildningar
for foreningar med
syfte att uppfylla
malsattningarna i
det idrottspolitiska
programmet.

+ fortsatta arbetet
med 6ppna och
kostnadsfria
fritidsaktiviteter som
genomfors i olika delar
av kommunen.

+ deverksamheter i
kommunen som méter
barn och ungdomar
ska uppratthalla sin
HBTQ- diplomering/
certifiering.

+  kommunen stéttar
féreningslivet med
foreningsbidrag,
stipendier, sponsring
och anlaggningar
och for att ta del
av foreningsstodet
ska foreningarnas
verksamheter praglas
av det idrottspolitiska
programmet.




Hallbar miljo

Katrineholms kommun ska minska energiférbrukningen och
stodja inférandet av miljovanliga alternativ i de kommunala

verksamheterna.

Darfor sker exempelvis satsningar
pa energieffektiviseringar i lokaler
och anlaggningar och utbyte till
LED-belysning i elljussparen.

P4 senare ar har stora

framsteg gjorts vad det galler

att servera klimatsmart mat

i de kommunala kdken. De
klimatsmarta ambitionerna ska
vara genomgaende ocksa i de fall
kommunen star for matservering
vid idrotts- och andra evenemang.
Kommunen har ocksa ett
samarbete med Region S6rmland
om bra mat i de offentliga
rummen. Det ska vara enkelt att
gora halsosamma livsmedelsval

i exempelvis cafeterior pa skolor
och sportanlaggningar.

Miljoutveckling pa vara arenor
Katrineholm har i dag
Sportcentrum som ar en av
Sveriges storsta samlade
sportanlaggningar och lockar
nara en miljon besokare per ar.
En del, Backavallen, har unika
energildsningar vilket har satt
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Katrineholm pa varldskartan och
placerat Sportcentrum bland de
framsta i miljoutvecklingen.
Utvecklingen av Sportcentrum
ska fortsatta, med syfte att
kontinuerligt ligga i framkant
avseende energi och miljo.
Anlaggningen ska kunna tjana
som inspirationskalla, bade for
allmanhet och andra aktérer
inom kommunen men aven

for besdkare och intresserade
utifran. Genom miljésatsningar
kan Sportcentrum bade bidra
till en battre miljé och till att
marknadsféra Katrineholm.

Nya arenor och nya sporter

Tva nya idrottshallar ska

byggas och fler och nya sporter
ska ges plats i lokaler och

pa olika anlaggningar. Nya
omkladningsrum ska byggas pa
Backavallen och i samma byggnad
ska personalen fa en modern
arbetsmiljo. Isytan pa Backavallen
ska moderniseras och kylmedlet
till isytorna ska bytas ut till ett

milj6- och halsovanligt alternativ.
Ytterligare en konstgrasplan ska
anlaggas under mandatperioden
och pa langre sikt ar malet att
det ska finnas en plan i varje
vaderstreck.

Det ska vara latt for
medborgare, besdkare och
medarbetare att gora ratt.




Resultatmal
Okad energieffektivitet i kommunens lokaler.

Klimatsmartare maltider i kommunens maltidsverksamhet.

Viktiga aktiviteter under programperioden ar...
«  kommunen ska minska energiférbrukningen i kommunens idrotts- och friluftsanlaggningar.

+ detskavara latt att gora bra livsmedelsval i det offentliga rummet, till exempel vid
arrangemang och lager inom idrott och fritid.

+  kommunen ska planera och projektera for nya lokaler och anlaggningar i dialog med
foreningslivet.
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Attraktiv arbetsgivare
& eflektiv organisation

Samverkan ar ett av det idrottspolitiska programmets
ledord. Det genomsyrar daven var organisation.

Katrineholms kommuns bolag folkhalsa och rorelseforstaelse for
och férvaltningar ska samverka alla genom hela livet.
bade med varandra och med
foreningsliv, naringsliv och Kommunen ska bibehalla
enskilda medborgare - allt med en effektiv organisation,
syfte att erbjuda kommunens med féreningsservice och .
invanare ett rikt idrotts- och anlaggningsskotsel, for att
fritids- och féreningsliv. | mota féreningars behov .
e . o Resultatmal
forlangningen ger detta samt underhalla och utveckla Okad effektivitet genom
forutsattningar for en god kommunens idrottsanlaggningar. nya samverkansformer

internt och externt.

Viktiga aktiviteter under

programperioden ér...

+ ettutvecklat
samarbete mellan
naringsliv, kommun
och idrottsforeningar.

* enidrottsstrategiska
gruppen arbetar
mot malen i det
idrottspolitiska
programmet.

« foreningarna bjuds
in att delta aktivt
i samrad ochii
fragor som beror
kommunens utveckling
och tillvaxt.

15 Foto: Hanna Maxstad



Beslutshistorik

Galler fran 2013-05-30
Antagen av kommunfullmaktige 2013-05-20, 8 91

Andring av kommunfullméaktige
2015-12-14, 8 256
2019-XX-XX, §

Férvaltarskap*
Inom service- och tekniknamndens ansvarsomrade

Uppféljning

Service- och teknikndmnden har det sammanhallande ansvaret for
programmet och uppféljning kommer att ske i ordinarie budget- och
bokslutsprocess.

Forverkligandet av programmet gors i samarbete med 6vriga namnder
och bolag i Katrineholms kommun, S6rmlandsidrotten, foreningslivet
och naringslivet dar Idrottsstrategiska gruppen (ISG) har en viktig
sammanhallande roll. ISG rapporterar till service- och tekniknamnden.
Forvaltningar som ar delaktiga i forverkligandet av programmet
rapporterar aven till sina respektive namnder i ordinarie budget- och
bokslutsprocess.

* Forvaltarskapet innebar ansvar for att

+ dokumentet efterlevs

« artillgangligt

« folja eventuellt andrade forutsattningar for dokumentet
dokumentet foljs upp och revideras

+ dokumentet ar aktuellt och uppdaterat



