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PR Katrineholm Social- och omsorgsforvaltningen
* Anhoérigcentralen

Anhorigcentralens
program, varen 2026

Anhdrigcentralen i Katrineholm erbjuder stéd och flera
olika aktiviteter, enskilt eller i grupp. Vi finns for dig som ar
6ver 18 ar och lever néra ndgon som ar aldre, langvarigt
sjuk eller har fysisk/psykisk funktionsnedsattning.

Hela anhorigstodets program hittar du pa webbplatsen:
www.katrineholm.se/anhorigstod

Vill du fa programmet hemskickat till dig? Kontakta anhorigcentralen.
Telefon: 0150 - 578 60
E-post: anhorigcentralen@katrineholm.se

Plats: Aktiviteterna sker pd Anhorigcentralen, Drottninggatan 21,
Katrineholm, om inget annat anges.

Kostnad: Aktiviteterna ar kostnadsfria, om inget annat anges.
Maxantal: 8 deltagare per grupp, undantag forekommer.

Tank pa allergiker, kom doftfri

Anmalan kravs till alla aktiviteter.

Enskilda samtal (e terapeutiska)
Tid efter dverenskommelse. Ringa 0150 - 578 60

Prova pa beréringsmassage, for anhoriga
Tid efter dverenskommelse. Ring 0150 - 578 51

Se baksidan for fler aktiviteter. Med reservation for andringar 2025-12-10


https://www.katrineholm.se/anhorigstod
mailto:anhorigcentralen@katrineholm.se

NPF féraldrar (Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning)
Samtal och erfarenhetsutbyte. Inga krav pa diagnos.
Datum: 20/1, 17/2,17/3, 14/4, 12/5, 9/6, klockan 18 - 20

Cirkel for anhériga till nagon med psykisk ohélsa
Studiecirkelmaterial kommer delvis anvandas
Datum: 27/1, 24/2, 24/3, 21/4, 19/5, klockan 18 - 20

Anhorigtraffar, for dig som vardar/stédjer nagon i din narhet
Datum: 5/2, 5/3, 9/4, 7/5, 4/6, klockan 14 - 16 eller klockan 18 - 20

LSS boende och IF (Intellektuell funktionsnedsattning) féraldrar
Traffa andra foraldrar med barn som bor pa LSS boende eller har en IF
Datum: 10/2, 10/3, 7/4, 5/5, klockan 18 - 20

Julita, en social traffpunkt for dig som ar dldre pa Lida backe
Datum: 12/2,12/3, 16/4, 21/5, 11/6, klockan 14 - 16

Katrineholm - Vdagar ur ensamhet, studiematerial anvands
Ensamhet ar en kansla som aven kan finnas i en tvasamhet.
Datum: 9/2, 16/2, 23/2, 2/3, 9/3, 16/3, 23/3, 30/3, klockan 10 - 12

Bjorkvik - Vagar ur ensamhet, traffas pa SPF/PRO foreningslokal
Ensamhet ar en kansla som &ven kan finnas i en tvdsamhet.
Datum: 9/4, 16/4, 23/4, 7/5, 21/5, 28/5, 4/6, 11/6, klockan 10 - 12

Valla - Vagar ur ensamhet, traffas pa Valla forsamlingshem
Ensamhet &r en kansla som aven kan finnas i en tvdsamhet.
Datum: 13/4, 20/4, 27/4, 4/5, 11/5, 18/5, 25/5, 1/6, klockan 14 - 16

Overférmyndarenheten, beréttar om framtidsfullmakt, god man och
forvaltare. Finns mojlighet till att stalla fragor.
Datum: 19/2, klockan 18 - 20

Sorg, vantesorg och vagen vidare. Diakon Kristina Wallbing samtalar
om sorg vid férandrade livssituationer
Datum: 19/3, klockan 18 - 20

Minnesproblematik, information frdn kommunens
demenssjukskoterska Maria Esseling

Datum: 26/3 klockan 14 - 16 eller 23/4 klockan 17 - 19

Promenadgrupp
For mer information se eget anslag eller kontakta anhdérigcentralen

Anmalan kravs till alla aktiviteter. Med reservation fér andringar, 2025-12-10



