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Revidering av strategi for psykisk héilsa och
suicidprevention i Katrineholms kommun

Férvaltningens férslag till beslut

Hallbarhetsutskottet beslutar att foresla kommunstyrelsen foresla kommunfullmaktige att
anta forslaget till strategi for psykisk halsa och suicidprevention i Katrineholms kommun.

Sammanfattning av arendet

Hosten 2022 antog kommunfullmaktige strategi for suicidprevention fér Katrineholms
kommun (2022-09-19, 8 99). Via strategin stallde sig kommunen bakom det nationella
overgripande malet for suicidprevention samt de nationella atgardsomradena i arbetet for
att forebygga suicid. | januari 2025 antogs en ny nationell strategi "Det handlar om livet -
nationell strategi inom omrdadet psykisk halsa och suicidprevention” (Skr. 2024/25:77). Den
nationella strategin omfattar bade psykisk halsa och suicidprevention i syfte att utveckla,
samla och starka arbetet. Den nationella strategin utgar fran visionen "Ett samhalle som
framjar en god och jamlik psykisk hélsa i hela befolkningen och dér ingen bér hamna i en sa
utsatt situation att den enda utvagen upplevs vara sjalvmord”.

Utifran den nya nationella strategin har ett forslag till reviderad strategi for psykisk halsa
och suicidprevention tagits fram for Katrineholms kommun. Genom férslaget till reviderad
strategi staller sig Katrineholms kommun bakom den nya nationella strategin. Syftet med
Katrineholms strategi for psykisk halsa och suicidprevention ar att framja psykisk halsa,
forebygga psykisk ohalsa och suicid.

Forslaget till strategi har varit utsant pa remiss till samtliga namnder och namnderna staller
sig bakom forslaget till strategi.
Arendets handlingar

e Forslag - Det handlar om livet - strategi for psykisk halsa och suicidprevention i
Katrineholms kommun

e Protokollsutdrag remissnamnder (aterfinns i akten)

Karin Nordén
Samordnare social hallbarhet

Beslutet skickas till: Akt

KATRINEHOLMS KOMMUN BesOksadress: Fredsgatan 38 Org.nummer 212000-0340
Kommunledningsférvaltningen Telefax:

641 80 KATRINEHOLM www.katrineholm.se
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Inom Kommunstyrelsens ansvarsomrade
Kategori

e Inriktningsdokument

Uppfoljning

Uppfoéljningen av det samlade arbetet med psykisk halsa och suicidprevention i kommunen ska
goras arligen i samband med arsredovisningen.

' Forvaltarskapet innebar ansvar for att:

- dokumentet efterlevs

- ar tillgangligt

- folja eventuellt andrade forutsattningar fér dokumentet
- dokumentet foljs upp och revideras

- dokumentet ar aktuellt och uppdaterat
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Det handlar om livet - strategi
for psykisk halsa och
suicidprevention i
Katrineholms kommun

Syftet med strategin for psykisk halsa och suicidprevention ar att starka arbetet
med att framja den psykisk halsan, férebygga psykisk ohalsa och suicid hos
invanarna i Katrineholms kommun och medarbetarna i Katrineholms kommun
som organisation. Strategin ska bidra till férutsattningar for ett strukturerat och
kontinuerligt arbete med psykisk halsa och suicidprevention i Katrineholms
kommun.

Dokumentet ar vagledande for beslut och styrning och innehdller évergripande
mal och inriktning. Via inriktningsdokumentet staller sig Katrineholms kommun
bakom den nationella strategins vision, mal och delmal.

Vision, 6vergripande mal och delmal

Strategin utgar fran visionen: Ett samhalle som framjar en god och jamlik psykisk hélsa i
hela befolkningen och dér ingen bor hamna i en sa utsatt situation att den enda utvagen
upplevs vara sjdlvmord. Vision ska vara vagledande for arbetet inom omradet.

Visionen foljs av fyra 6vergripande mal som pekar ut riktningen for de forflyttningar som
beddms som sarskilt angeldgna att dstadkomma.

Overgripande mal

En forbattrad psykisk halsa i hela befolkningen
Farre liv forlorade i suicid
Minskade paverkbara skillnader i psykisk halsa.

Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand

Delmal

For att na de dvergripande malen finns sju delmal som enskilt och tillsammans ska bidra till
uppfyllande av de 6vergripande malen.

1.
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Okat fokus pa att starka psykiskt véalbefinnande och psykisk hélsa som resurs for individ och
samhalle

Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk halsa genom hela livet
Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk halsa
Ett inkluderande samhalle med delaktiga invanare

Vard och omsorg som moter patienters och brukares behov



6. Starkt suicidpreventivt arbete
7. Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention

For att delmalen ska uppfyllas behéver en rad insatser och aktiviteter genomforas. Under varje
delmal finns darfor ett antal prioriterade omraden inom vilka det ar sarskilt angelaget att
utveckla arbetet.

Arbetet med att ta fram aktiviteter for att uppfylla malen kommer att ske utifran en
lansgemensam handlingsplan.

Det 6vergripande samordningsansvaret ligger inom kommunstyrelsens ansvarsomrade.
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