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Bakgrund
Covid-19

Covid-19 &r en infektion orsakad av coronaviruset SARS-Cov2 och ar enligt smittskyddslagen
en anmalnings- och smittsparningspliktig sjukdom. Smittvagar: droppsmitta, indirekt och
direkt kontaktsmitta. Smittsamhet: snuva, halsont, huvudvark, vark i muskler och leder,
feber, torrhosta och/eller andningsbesvér, férandrad lukt och smak. Aven symtom fran mag-
och tarmkanalen kan forekomma. Mer information finns pa Covid-19 - Samverkanswebben
(regionsormland.se)

Influensa

Influensa ar en luftvagsinfektion som har en 6kad risk for allvarligt sjukdomsférlopp for
personer >65 ar med nedsatt immunforsvar och vissa underliggande sjukdomar te x
kronisk hjart- eller lungsjukdom, daligt reglerad diabetes. Influensa ar framférallt en
klinisk diagnos. Smittvagar: droppsmitta vid hosta/nysningar eller som aerosol smitta
(smasmapartiklar i luften, finfordelade i luften). Smittsamhet: smittan ar storst de forsta
tva dygnen med symtom, men kan ske redan ett dygn innan symtom och vara smittsam cirka
sju dagar framat. Mer information finns pa Influensa - Samverkanswebben
(regionsormland.se)

Forebyggande atgarder

e Covid- 19, influensa och lunginflammationsvaccin skyddar mot allvarlig sjukdom och
dod, erbjuds alla boende efter region S6rmlands rekommendationer. Mer
information finns pa Vaccination - Samverkanswebben (regionsormland.se)

e Hall avstand (mer &n 2 meter)
e Noga handtvatt med tval och vatten samt handdesinfektion
e Nys och hosta i armvecket eller i papper som darefter kastas

e Var hemma vid sjukdomskansla/symtom och sjukdom.

Misstanke om sjukdom
Symtom ar feber, frossa, sjukdomskansla, vark i kroppen, hosta, halsont, snuva och/eller
svarigheter att andas/dyspné. Aven mag- och tarmproblematik kan férekomma.

Behandlande lakares ansvar

Lakare ansvarar for medicinskt omhandertagande inkluderat antiviral behandling,
beskrivs pd Covid-19 - Samverkanswebben (regionsormland.se).

Vinterkraksjuka/calici

Vinterkraksjuka/calici kan orsakas av flera olika virus vilka ar motstandskraftiga mot flera
desinfektionsmedel exempelvis alkohol.

Smittvégar: Droppsmitta och sannolikt dven via aerosoler i samband med krakning,
inkubationstid ar 12 - 48 timmar.

Smittsamhet: Smitta pdgar under hela sjukdomsférloppet samt till och med 48 timmar
efter sista symtomen som diarréer och krakningar. Smittsamheten kan vara langre vid
uttalat nedsatt allmantillstand. Det behovs mycket liten smittdos av virus och smittan
sker via indirekt eller direktkontakt. Genomgangen infektion ger bara en kortvarig
immunitet. Mer information finns pa Smittskydd och vardhygien - Samverkanswebben
(regionsormland.se)
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Forebyggande atgarder
e Noga handtvatt med tval och vatten samt handdesinfektion.
e Noga mekanisk rengoéring och desinfektion

e Ratt tillampad livsmedelshantering ar avgérande for att hindra smittspridning av
virus.

Misstanke om sjukdom

Virusorsakad infektion med plétsliga krakningar och diarréer samt snabb spridning
bland boende och patienter orsakas ofta av virus. Tank alltid pa calici/vinterkraksjuka
orsakad infektion i mag- och tarmkanalen om en patient kraks eller har diarré och agera
snabbt for att forebygga spridning av smitta. Om hantering sker korrekt minskar risken
for ett utbrott. Provtagning bor ske sa tidigt som mojligt. For mer information hanvisas
till Calicivirus - vardhygieniska riktlinjer Region Sérmland A-O om sjukdomar -
Samverkanswebben (regionsormland.se)

Smittfri
Covid-19

Lakare bedémer om smittfrinet i samrad med sjukskoterska som meddelar berérd personal
och enhetschef.

Brukare/patient bedéms smittfri fér covid-19:

e 2 dagar efter symtomfrihet och att det gatt minst 7 dagar efter symtomdebut, varit fri
fran feber och sjukdomskansla i 48 timmar. Personen kan ha kvar lindriga
luftvagssymtom (som till exempel rethosta). Minst 14 dagar fran insjuknandedagen galler
om personen varit inlagd pa slutenvard/intensivvardsavdelning.

e Inom sarskilda boenden for aldre samt korttidsvard galler, med hanvisning till
forsiktighetsprincipen, tidsgransen minst 2 dagars feberfrihet och stabil forbattring samt
14 dagar efter insjuknande.

Nar brukare/patient beddmts som symtomfri bor personen duscha samt sangen goras ren
och férses med nya sangklader. Genomfor smittstad enligt rutin, se nedan.

Darefter avslutas anvandning av personlig skyddsutrustning och atergang sker till basala
hygien- och kladregler.

Influensa

Praktisk réknas patient som smittfri fem dygn fran insjuknande till efter ett dygns feberfrihet.
Smittsamheten kan dock vara langre tid for enskild individ. Tiden fran smitta till
sjukdomsdebut ar 1 - 3 dygn.

Vinterkraksjuka/calici

Praktiskt raknas patient som smittfri 48 timmer efter senaste symtom. Smittsamheten kan
vara langre vid uttalat nedsatt allmantillstand.



https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/a-o-om-sjukdomar/
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VINTERKRAKSJUKA/CALICI

Omhandertagande

e Vid forandrat halsotillstand hos boende/brukare kontaktas alltid sjukskoterska enligt
SBAR. SBAR anvands aven vid dokumentation i journal. NEWS2 poang ska
summeras, rapporteras och dokumenteras.

e Beslutsstod SKILS anvands for bedémning och uppfoéljning enligt rutin. Vid
atgardsskala enligt NEWS2 modifierad for primarvard och NEWS2 totalt 1 - 7 eller
mer foljs rekommenderade atgarder. SBAR anvands vid information/kommunikation
och dokumentation i journal

e Sjukskoterska kontaktar alltid Iakare for information och kommunikation om vidare
vard och behandling. Medicinsk bedémning och provtagning sker i samrad med
l[akare. Beslut om antivirala lakemedel inom 2 - 3 dygn bor dvervagas

e Provtagning sker alltid skyndsamt. Om provtagning blir férdréjd eller inte kan ske
- kontakta och aterkoppla till ordinatéren/lakaren. Mer information finns pa
provtagningsindikationer covid-19 fom 2023-02-15, Covid-19 - Samverkanswebben
(regionsormland.se)

e Vila, rikligt med dryck och anvand vatskematning. Febernedsattande och
hostddmpande lakemedel efter ordination. Dokumentera omvardnadsatgarder och
skapa samt férdela vardplan till egen profession samt omvardnadspersonal 24
timmar/dygn.

e Vid vinterkraksjuka/calici anvédnds klorbaserat rengoéringsmedel, vid enstaka fall
man kan anvanda Virkon for desinfektion efter rengéring. Kontakta vardhygien med
fordel for rad och stod.

e Patient ska informeras om en god handhygien och erhalla hjalp att skéta handhygien
samt instrueras hur hantering av luftvagssekret/snuva och slem genom att anvanda
pappersnasdukar for engangsbruk som darefter kastas.

e Misstankt eller smittad patient rekommenderas att vistas i sin lagenhet med stangd
dorr sa langt det gar och bor inte vistas i allmanna lokaler (betankt personcentrerad
vard). Viktigt med information och 6kad omvardnad efter behov. Vadra frekvent i
rum/lagenhet.

e Vélrengjort med ytdesinfektionsmedel med tensid.

Personcentrerad vard

Vard och omsorg utgdr ifran personcentrerad vard dar en éverenskommelse gérs med
patienten/brukaren (ofta i samarbete med narstdende) som deltar i planering och
genomférande av den egna varden. Vard innebéar darfor ett partnerskap mellan
patienter/anhérigvardare och personal och utgangspunkten ar patientens/brukarens behov
vilket beskrivs i en vardplan dar bada parter ar delaktiga i processen med mal och strategier
for genomférande och uppféljning pa kort- och lang sikt. Delaktighet ar en grundlaggande
aspekt i personcentrerad vard och att som méanniska med vard- och omsorgsbehov far vara i
centrum och sa langt det ar mojligt inkluderas i alla vardbeslut och processer &r viktigt och
har visats leda till battre egenvardsformaga och béattre samarbete.



https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/a-o-om-sjukdomar/covid-19/
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Kohortvard

Vard- och omsorgsforvaltningen ska i storsta mojligaste man anvanda sig av kohortvard for
boende/brukare/patienter med luftvagssymtom talande for eller bekraftad smitta efter
provtagning. Med kohortvard menas att personal avdelas for att varda enbart sjuka.
Kohortpersonalen ska inte hantera livsmedel for brukare/patienter utanfér kohorten eller for
medarbetare. Brukare/patienten vistas pa rummet/lagenheten. Hall dorren stangd! Flera
brukare/patienter med verifierad smitta kan kohort vardas pa samma rum/avdelning etc.
Kohortvard galler alla tider pa dygnet och kan avslutas oftast efter 48 timmars symtomfrihet.

Nar kohortvard avslutas eller bryts ska kohortpersonalen/personalen byta arbetsklader.

Basala hygien- och kladregler galler, precis som alltid inom vard och
omsorg

Personal inom vard och omsorg ska anvanda basala hygienrutiner i sitt arbete. Det &r den
mest grundlaggande atgarden for att férebygga vardrelaterade infektioner. All personal ska
arbeta for att bryta smittvagar och forhindra smittspridning. Det ska foljas i alla vard- och
omsorgssituationer oavsett om det finns kand smitta eller inte.

Syftet med basala hygienrutiner ar att férhindra smitta:

e fran brukare/patient till personal och fran personal till brukare/patient (direkt
kontaktsmitta)

e mellan brukare/patient via personalens hander och klader (indirekt kontaktsmitta)

| basala hygienrutiner och kladregler ingar:

e Arbetsklader

e Handhygien

e Handdesinfektion

e Skyddshandskar (Nitrilhandskar) som enbart anvands vid vardnara arbete dar risk for
kontakt med kroppsvatskor finns

e Skyddsklader.

Arbetsklader

Arbetsklader &r klader personal anvadnder pa arbetet. Arbetsgivaren har inforskaffat
arbetskladerna och de far enbart béras i arbetet. Om arbetet sker pa olika platser far de
baras vid fard mellan dessa, exempelvis inom hemtjanst/hemsjukvard.

Kladregler Bild 1: Arbetsklader

e Arbetskladerna ska ha korta &rmar sa de slutar ovanfér armbagen.
Byts dagligen samt om de blir férorenade/smutsiga eller om det finns
behov av det.

e Underarmar och hander ska vara fria fran smycken, plaster,
armbandsur, bandage, stédskenor eller motsvarande.

e Naglar ska vara korta och fria fran nagellack, 16snaglar.

e Orhangen och andra smycken eller féremal f&r inte hdnga ner i
arbetsfaltet.

e Har, skdgg och huvudduk fasts upp pa ett satt som gor att de inte
riskerar att komma i kontakt med brukare/patient, ytor eller féremal.

e Huden pa handerna ar hel och smérjs in med handkram nar du har

rast for att forebygga torr hud.
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Handhygien

Tvatta hander och underarmar med flytande tval och vatten fore desinfektion om de ar
synligt smutsiga eller kan antas vara smutsiga. De ska alltid tvattas efter vard av eller omsorg
om en person som kraks eller har diarré. Du ska aven tvatta handerna fére mathantering och
efter toalettbesok. Tvatta handerna i minst 20 sekunder.

GOr sa hdr:

1. BI6t handerna och underarmar med rinnande ljummet vatten

2. Taflytande tval i handen

3. Gnidin tvalen tills den l6ddrar sig i handerna. Se till att tvalen sprids éverallt pa
handerna, runt alla fingrar och i tumgreppen. Avsluta med att tvala in underarmarna

4. Skolj av tvalen med rinnande ljummet vatten

5. Torka hdnderna och underarmarna torra med torkpapper eller pappershandduk.
Desinfektera handerna och underarmarna.

Handdesinfektion

Hander och underarmar ska desinfekteras omedelbart fére och efter varje vard- och
omsorgsmoment, samt fore och efter anvandning av handskar och efter handtvatt. Tank pa
att sprita handerna bade nar du gar pa rast och kommer tillbaka fran rasten.

GOor s@ hér:

1. Kupa handen och fyll med cirka 2 - 4 ml handdesinfektionsmedel.

2. Gnid in medlet 6verallt pd hdnderna, bérja med handflatorna, handryggar, fingertoppar,
runt alla fingrar och i tumgreppen. Avsluta med underarmarna. Fortsatt att gnida tills
huden kanns torr.

Skyddshandskar

Skyddshandskar (nitrilhandskar) ska alltid anvandas vid kontakt med, eller risk for kontakt
med kroppsvatskor. Det ar viktigt att vara noggrann med att byta handskar mellan olika vard-
och omsorgsmoment, aven hos samma brukare/patient och att inte omvaxlande bertra
smutsigt och rent.

Vinylhandskar anvands enbart vid kontaktallergier hos personal och efter éverenskommelse
med chef.

Viktigt att tdnka pa:

e Handskar sprider smitta pa samma satt som handen utan handske da de blir fororenade
utanpa

e Handskar forvaras i sin originalférpackning till dess att de anvands

e Desinfektera hander fére och efter anvandandet av handskar. Lufttorka innan du satter
pa handskarna

e Handskar far inte desinfekteras eller tvattas med flytande tval och vatten

e Handskar kastas direkt efter anvandning

e Taav handskarna genom att vanda dem ut och in.
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Anvind handskar

o Vid direktkontakt med urin, avféring och krakning
e Vid direktkontakt med blod och slemhinnor

e Vid provtagning

e Vid omlaggning av sar

e Vid hjalp med nedre toalett

e Vid injektioner

e Vid direktkontakt med lakemedel, tabletter, flytande, salvor mm.

e Vid byte av inkontinensskydd
e Vid hantering och rengdring av instrument

e Vid staddning med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel som tensid och Virkon.

Anvind inte handskar
Da ingen risk finns for kontakt med kroppsvatskor:

e Vid matning av puls och blodtryck

e Vid matning av brukare/patient

e Vid hantering av livsmedel

e Vid gangtraning av brukare/patient

e Vid transport av brukare/patient i rullstol eller sang
e Vid samtal med brukare/patient.

Skyddsklader

Skyddsklader ska anvandas utanpa arbetskladerna vid
vard- och omsorgsmoment dar det finns risk for att
arbetskladerna kan smutsas ner genom direktkontakt
med en brukare/patient och dennes kroppsvatskor.
Skyddsklader ska du bara utanpa arbetskladerna.

Syftet med skyddsklader ar att skydda arbetsklader och

darmed hindra smittspridning mellan brukare/patienter.

Plastforklade ska bytas mellan varje brukare/patient och
slangs efter anvandandet. Arbetsmoment nar
plastférklade ska anvandas ar till exempel:

e Hjalp med personlig hygien

e Baddning av sang

e Hantering av smutstvatt och stadning

e Sugning av luftvagar

e Byte av urinvagskateter, spolning av
urinblasa/kateter

e Omlaggning av sar

e Byte avinkontinensskydd

o Koksarbete.

Bild 2: Basala hygien- och kladregler
Exempel: Arbetsklader, plastférklade och
nitrilhandskar som enbart anvands vid

vardnara arbete dar risk for kontakt med
kroppsvatskor finns.

},—:

Produkter som alltid ska finnas lattillgédngligt hos brukare/patient

e Flytande tval

e Torkpapper

e Handsprit > 60 %

e Alkoholbaserad yt-desinfektion med tensid
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Arbetskldder och skyddsklider for basal hygien och kléidregler ska alltid finnas Idtt
tillgingligt pad varje enhet. Varje enhet ansvarar for att bestdlla arbetsklédder och
skyddsklider som giller for basal hygien.

Bil i tjdnsten

Alkoholbaserade vatservetter med tensid anvands for handdesinfektion samt for att rengéra
tagstallen och ytor for desinfektion i till exempel bil, medtagen utrustning som MTP
(exempelvis blodtrycksmanschetter, bladder Scan, suturationsmatare, SKILS verktyg, vaskor,
provtagningsboxar). Dessa ar endast avsedda foér hemtjanst/hemsjukvard/sjukpatrull.

Brukare/patient med symtom pa smitta

Personlig skyddsutrustning (vid undersdkning, behandling, provtagning och
transport)

Skyddsutrustning anvands vid undersékning, behandling, provtagning och transport av
brukare/patienter med symtom. (Med symtom menas luftvagssymtom, snuva, ont i halsen,
hosta, andndd/dyspné, feber och/eller akuta gastrointestinala symtom som diarré och/eller
krakningar). Galler dven vid stadning av bostad dar brukaren/patienten med symtom ovan ar
narvarande.

Undersékning kan vara t ex blodtryck, puls, mata syresattning/saturation, kontroll av
kroppstemperatur etc.

Behandling kan vara t ex spola och/eller urinvags-KAD/urinbldsa, omvardnad vid uro-/
colostomi, byta urinpdse, omlaggning, byte av smartplaster, injektion etc.

Provtagning kan vara urinprov, blodprov, faeces/avféringsprov etc. (som
omvardnadspersonal kan ha delegering for att utféra).

Transport kan vara taxi, sjukresa dar yrkesforaren anvander personlig skyddsutrustning.
Arbetsgivaren for yrkesforare star for personlig skyddsutrustning.

Personlig skyddsutrustning utéver basala hygienrutiner

e Flergangsvisir (Hellberg Safe 3 ansiktsskydd)

e Andningsskydd av typen FFP2, N95 eller KN95
Andningsskyddet kan anvindas upp till 4 timmar om det behdlls pa hela tiden och inte
vidrérs (det vill siiga inte tas pd med hdnderna vid anvindning mellan av- och paklddning
eller kontamineras/smutsas ner pd annat sdtt)

e Plastforklade

e Skyddshandskar (Nitrilhandskar)

(anvands i de arbetsmoment dar risk for kontakt med kroppsvatskor finns)

l

Bild 3: Personlig skyddsutrustning vid undersékning,
behandling, provtagning och transport av
brukare/patient med symtom pa covid-19

Exempel: Arbetsklader, ansiktsvisir, andningsskydd
KN95, plastférklade och nitrilhandskar.




RUTIN HALSO- OCH SJUKVARD

(=L

i Sid 10 (21)
'.' Katr' neholm SMITTA AV COVID-19, INFLUENSA OCH
VINTERKRAKSJUKA/CALICI
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Brukare/patient med symtom samt bekraftad smitta
Personlig skyddsutrustning (vid vardnara kontakt)

Personlig skyddsutrustning anvands vid vard- och omsorgsmoment vid vdardndra kontakt
med brukare/patient med symtom pa covid-19 samt bekrdftad covid-19.

Med symtom menas luftvagssymtom, snuva, ont i halsen, hosta, andndd/dyspné, feber
och/eller akuta gastrointestinala symtom som diarré och/eller krakningar. Med vardnéra
kontakt menas omvardnad nara brukaren/patienten, dvs. inom tva meters avstand.
Galler aven vid stadning av bostad dér brukaren/patienten med bekraftad covid-19 &r
narvarande.

Skyddsutrustningen galler aven vid aerosolgenererande procedurer for alla patienter med
symtom. Det vill saga slemhostande patienter samt vid provtagning nedre luftvagar,
inhalation med nebulisator, sugning av nedre luftvagar trakeostomivard samt
syrgasbehandling.

Personlig skyddsutrustning utéver basala hygienrutiner

e Flergangsvisir (Hellberg Safe 3 ansiktsskydd)

e Andningsskydd av typen FFP2, N95 eller KN95
Andningsskyddet kan anvindas upp till 4 timmar om det behdlls pa hela tiden och inte
vidrérs (det vill siiga inte tas pd med hdnderna vid anvindning mellan av- och paklddning
eller kontamineras/smutsas ner pd annat sdtt)

e Alternativt andningsmask TIKI (behov av TIKI masker anmals till verksamhetschef)
(masken ersatter da ansiktsvisir och andningsskydd)

e Vatskeavvisande langarmad skyddsrock

e Skyddshandskar (Nitrilhandskar)

Bild 4: Personlig skyddsutrustning Bild 5: Personlig skyddsutrustning Bild 6: Personlig skyddsutrustning
vid vardnéra kontakt med vid vardnéara kontakt med vid vardnara kontakt med
brukare/patient med symtom pa brukare/patient med symtom pd  brukare/patient med symtom pa
covid-19 eller bekréaftad covid-19. covid-19 eller bekréftad covid-19.  covid-19 eller bekraftad covid-19.

Exempel: Arbetsklader, ansiktsvisir, Exempel: Arbetsklader, andnings- Exempel: Arbetsklader, ansiktsvisir,
andningsskydd KN95, mask TIKI, vatskeavvisande and.nlngsskydd"KN%, vatske-
vétskeawvisande ldngarmad Idngarmad skyddsrock och awvisande langarmad skyddsrock,

plastforklade och nitrilhandskar. OBS!
Anviinds endast vid kohortvard.

skvddsrock och nitrilhandskar. nitrilhandskar.
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Vid smitta pa enhet

Rapportering av smitta sker till medicinskt ansvarig sjukskoterska, rapportering sker vidare till
berérda verksamhetschefer.

Anhoriga, besdkare till enhet/sarskilt boende och alla andra som vistas i omsorgslokaler dar
smittspridning sker eller misstanks ske, erhaller relevant information infér besok.
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i

Recian
SORMLAND

Smittskyddslakaren Wersion 1 2020-10-14

Sa Hanterar du munskydd

Dt dr viktigt att munskyddet hanteras pd rdit satt eftersom det annars kan innebdra en dkad
risk far srrvitea fGe den sorm anvdnder munskpddet. Munskyddsanvindning ska alltid dtfljos
av noggrann filisambet till basalo hygienrutiner, Munskydd dr en engdngsprodikt och ska
slangas direkt efier anwindning,

Toav munskyddet och sidng det ndr du ska dta eler dricke. Det ska aldrig flyttas frdn mannen
och sattos tilibaka. Tdnk pd ottinte ta i ditt ansikte eller rita il munskyddet od det finng en
nisk aft du fdr smittdrane § ansikiet wio ding hander.

53 hir sitter du pd munskydd Bl

= Sprita hinderna ochunderarmarna,

=  Placera munskyddet Sver nasa, mun ach haka.

=  Klam at metallskenan cver nasryggen sa att munskyddet sitter bra.

= Fist banden bakom huvedet alt. dra Grenbanden bakom dronen,

= |ustera munskydder si att det ticker ndsa, mun och haka.

= Munskyddet kan anvindas under 4 timmar om det inte blic bléet eller synligt farorenat

Vidror inte munskyddet under tiden du har det pa dig. =
:"f' g
54 hir tar du av nmm-kg'dn‘- a . *\_
=  Sprita handerna ochunderarmarna. h
=  Knytupp banden utan ate ta | sjilva munskyddet. / Tﬁ
Bérja med det nedre bandet, direfier det dvra, '\ .r" : v}

= Al tatag i oronbanden, utan att ta i sjahva munskyddet.
= Lyft munskyddet fran ansikeet i banden.

Efter anvindning -
= Ligg munskyddet i sopbehillare wtan att byta grepp,
=  Sprita kdrederna ochunderarmarna,

Fortsatt félja allmé@nna rad

=  God foljsambet till basala hygienrutiner ar grunden for att minska smittspridning.
=  Moggrann handdesinfeltion mellanarbecsmoment.

= Hallfortsatt avstand till andra ndr det & maojligt = dven ndr du bir munskydd.

= Stanna hemma om du ar sjuk.

Foae b ¥ b e bpgiar, Marrra G b e et Pl Bl Yobarg

ETEY]
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Instruktion montering av visir (Hellberg Safe 3 ansiktsskydd)

e Dra bort skyddsfilmen pa visiret
e A1 Pressa visirets hal éver hallarens hakar som sitter pa insidan av visirhallaren
e A2 Se till att visiret positioneras under hakarna pa vardera sida av visirhallaren

A2

A1

Bild 8: Montering visir (Hellberg Safe 3
ansiktsskydd)

Bild 9: Flergangsvisir (Hellberg |
Rengdring av visir (Hellberg Safe 3 ansiktsskydd) Safe 3 ansiktsskydd)

Visiret och visirhallaren skall rengéras efter varje

anvandning. Vid rengéring separeras visir och visirhallare. Rengdringen sker manuellt med
ytdesinfektion med tensid fore och efter anvandandet.
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Pa- och avkladning av personlig skyddsutrustning

Det storsta riskmomentet vid anvdndande av personlig skyddsutrustning ar avkladningen.
Det finns i varje avkladningsmoment méjlighet att man kontaminerar hdnderna. Darfér ar det
viktigt att ta av utrustningsdelarna i precis ratt ordning och att desinfektera handerna och
|ata handerna torka mellan varje moment.

Se vard- och omsorgsforvaltningens instruktionsfilm for pa-och avkladning av personlig
skyddsutrustning pa Intranatet. Del 4 Basala hygienrutiner | Katrineholms kommun Intranat

e Pakladning av skyddsutrustningen sker direkt innanfér dérren i brukarens/patientens
hem.

e Avkladning sker direkt innanfér dérren innan personalen stiger ut fran
brukarens/patientens hem.

e Om andningsmask TIKI anvdnds ska det noggrant rengoras, enligt instruktion, pa plats
hos brukare/patient och sedan tas masken med.

Pakladningsordning

Kortdarmad arbetsdrakt

Handdesinfektion

Langarmad skyddsrock

Plastforklade

Munskydd eller andningsskydd

Ansiktsvisir

No|u s wIN g~

Skyddshandskar (Nitrilhandskar)

Avklddningsordning

1. | Ta av skyddshandskarna sa att de vrangs med den kontaminerade sidan in

2. Handdesinfektion

3. | Taav plastforklade sa att insidan hamnar utat, dvs. sa att den kontaminerade sidan
vicks ihop inat

&

Handdesinfektion

v

Ta av den langarmade skyddsrocken sa att den vrangs med den kontaminerade sidan
in

Handdesinfektion

Ta av ansiktsvisir bakifran

Handdesinfektion

Ta av munskydd eller andningsskydd bakifran sa att bdda remmarna kommer med

(o |® [N

0. | Handdesinfektion



https://intranatet.katrineholm.se/sa-arbetar-vi/utbildning-och-kompetensutveckling/utbildningar-vof/digital-introduktion-nyanstallda/digital-introduktion-for-nyanstallda/del-4-basala-hygienrutiner
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Centralforrad for skyddsutrustning och atkomst

| centralférradet finns skyddsutrustning som enheterna kan hdmta ut alternativt fa
utlevererat till sin enhet, vid behov. Bestallningar ska alltid goras i forvag via e-tjanst, sa att
personalen som bemannar forradet kan ta fram efterfragat material.

Det ar ansvarig sjukskoterska som avgor, i samverkan med lakare, vilken personlig
skyddsutrustning som ska anvandas. Enhetschef/ansvarig sjukskoterska ansvarar for att se
till att arbetsgruppen har det material som behdvs.

Da det finns begransad tillgang till personlig skyddsutrustning &r mangden som kan hamtas
ut begransad. Utlamning kan darfor endast ske for hégst tva dygn i taget.

Tank pa att inte ta ut mer an du behover. Det ar darfor viktigt att varje enhet gér en
beddmning av hur mycket utrustning som gar at att varje dag. Bestallningar till enheten ska
alltid ha stamts av med enhetschef/ansvarig sjukskoterska.

Bestallning och uttag/leverans av skyddsutrustning

e Bestallningar av varor gors alltid via e-tjinst innan uttag, sa att personalen som
bemannar férradet kan ta fram efterfrdgat material. Aven akuta bestéllningar l4ggs via e-
tjianst, meddela Centralférradet via telefon att det ligger en bestallning i e-tjansten for
skyndsam behandling.

e Leveranser sker under dagen med ordinarie leveranser om inte behov av akut leverans
finns. For att garantera leverans under dagen behdver bestéllning ske innan 08.00. Vid
akut behov av leverans meddela personal pa centralférradet.

e Overldamnade av material sker pa enhetens anvisade godsleverensadress.

Lank till E-tjanst: https://e.katrineholm.se/skyddsutrustningvof

For att starta e-tjansten gor du sa har:

o Klicka pa lanken ovan eller skriv in hela adressen i adressfaltet pa datorn, alternativt
anvand genvagen i hogerspalten pa Intranatet.

e Logga in som anstalld, samma anvandarnamn och I6senord som till datorn.

Atkomst och bemanning

Centralforradet for skyddsutrustning finns pd Omlastningscentralen, Vastgdtagatan 18.
Forrddet bemannas av personal fran service- och teknikforvaltningen.

Forradets bemannas féljande 6ppettider:

Mandag - fredag (helgfri vardag) Klockan 07.00 - 16.00

Helger (I6rdag och séndag) Klockan 10.00 - 16.00

Kontaktuppgifter till Centralférradet:
Telefonnummer: 0150-572 04
E-post: cf@katrineholm.se

Vid akut behov av skyddsutrustning ovriga tider kontaktas joursjukskoterskan.
Sjukskoterska Lovasgardens jourtelefon 070-668 75 71 eller 070-557 05 20.
Akutforradet finns pa Lovasgardens korttids, ingang B, i garderoben som star utanfor
avdelning Majbacka.


https://e.katrineholm.se/skyddsutrustningvof
mailto:cf@katrineholm.se
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Munskydd/Andningsskydd

e Salange det finns ett beslut om utékad anvandning av vatskeavvisande munskydd IIR
eller andningsskydd sa kommer dessa att levereras kontinuerligt till respektive
arbetsplats, bestallning behdver inte goras. Vid behov av justering av mangden
munskydd som levereras per tillfalle, kontakta Marie Myrbeck via mail
marie.myrbeck@katrineholm.se

Aterlamning

e All dterlamning av 6verblivet skyddsmaterial ska Idmnas till Upplandsgatan 2,
receptionen. Materialet ska ha forvarats i personalutrymmen och lamnas tillbaka i hel
och obruten originalférpackning.

e Aterldamna andningsmask TIKI + laddare till Upplandsgatan 2, receptionen, nar behov
upphort. De ska da vara rengjorda med ytdesinfektionsmedel med tensid. Om
masken/laddaren ar trasig ska det markas upp.

e Flergangsvisir som ar trasiga eller inte anvands ska vara rengjorda med
ytdesinfektionsmedel med tensid lamnas pa Upplandsgatan 2, receptionen.

Externa utférare av LOV hemtjénst

e Vid misstankt eller pagaende covid -19 kan externa utférare av LOV hemtjanst hamta ut
sadan personlig skyddsutrustning som ar utover basala hygienrutiner (Ansiktsvisir,
andningsskydd, langarmad vatskeavvisande skyddsrock och Virkon)

e Infor uthamtning kontaktas;

o Vardagar/helgfri vardag (klockan 07-16) skicka sina behov till myndighetsbreviadan
vardochomsorgforvaltningen@katrineholm.se.
o Jourtid (klockan 16-07) och helger, kontakta joursjukskéterska och ange sina behov.

Samordning av centralférradet

e Medicinskt ansvarig sjukskoterska ansvarar for att ratt utrustning bestalls utifran Rutiner
for SARS-Cov-2 infektion/covid-19 i Region S6rmland. Materialsamordnare ansvarar for att
ratt utrustning finns samt att inventarielista ar uppdaterad.

Lista dver skyddsutrustning i centralférradet

Utgd ifrdn denna nar du gor din bestallning.

Antal Produkt

Andningsskydd av typen FFP2, N95 eller KN95
Langarmad vatskeavvisande skyddsrock
Virkon

Observera! Flergdngsvisir (Hellberg Safe 3 ansiktsskydd) bestdlls och himtas pa
Upplandsgatan 2. Kontakta Lili Eriksson, via mail lili.eriksson@katrineholm.se.



mailto:marie.myrbeck@katrineholm.se
mailto:vardochomsorgforvaltningen@katrineholm.se
mailto:lili.eriksson@katrineholm.se
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Stadning, rengoring, desinfektion, tvatt, maltider och avfall
Stadning/Rengéring/Desinfektion

e Stadning i bostad med brukare/patient med symtom pa covid-19 (se ovan) som ar
ndrvarande i rummet anvands ansiktsvisir, vatskeavvisande munskydd av typen IIR,
plastférklade och handskar (nitrilhandskar).

e Stadning av bostad med brukare/patient med bekraftad covid-19 (se ovan) som ar
ndrvarande i rummet anvands ansiktsvisir, andningsmask, langarmad skyddsrock och
handskar (nitrilhandskar).

Om brukare/patient inte dr ndrvarande i bostaden anvands basala hygienrutiner och inte
personlig skyddsutrustning.

Daglig stadning

Folj ordinarie stadrutiner. For fullgott resultat krdvs mekanisk bearbetning. Det &r viktigt att
fokusera pé kontakt- och tagytor i bostaden och vardnara miljon. Vardnara tagytor,
dérrhandtag och foremal/utrustning rengdrs dagligen samt vid behov och desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid eller Virkon. Utfor stadning/ rengéring i
ordningen: kontakt- och tagytor, doérrhantag, sang, sanggrindar, sangbord, medicintekniska
hjalpmedel, golv och badrum/toalettrum. Golven rengors dagligen.

Slutstadning/smittstadning

Enhetens personal (eller annan utsedd personal) tar hand om, rengér och desinfekterar all
utrustning och allt material som anvénts vid vard- och omsorg av brukaren/patienten.

Allt engdngsmaterial kastas i hushallsavfallet. Ytor rengdrs med Virkon blandat med vatten
enligt anvisningar samt en efterféljande mekanisk rengéring med ytdesinfektionsmedel med
rengdérande verkan (tensid).

Vid smittstad ska Virkon anvandas pa stora ytor som golv.

Punktdesinfektion
Spill av kroppsvatskor eller utséndringar rengdrs och desinfekteras darefter med
alkoholbaserat ytdesinfektion med tensid alternativt Virkon.

Rengoring flergangsmaterial/utrustning

Vid anvandning av flergdngsutrustning ska utrustningen antingen desinfekteras i
spol/diskdesinfektor eller med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid eller pa
annat satt som tillverkaren féreskriver.

Vid omfattande smittspridning pa sarskilt boende for dldre kontaktas verksamhetschef for
aldreomsorg som beslutar om externt stad.

Medicinsktekniska produkter (MTP)
Aterlamnande av MTP till Hjalpmedelcentralen (HMC) kan ske efter foljande atgarder.
Hamtning bestalls via HMC via telefon. Hjalpmedlet ska vara:

e Val rengjort med ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Inplastning sker sa gott det gar med till exempel isarklippta sopsackar/annan lamplig
plast. Utféraren avgodr méjligheten till plastning, ex. plastas vardsang inte in.

e Tydligt markt med smittférande varningsskylt.

e Vid bestallning om hamtning via HMC anges att MTP ar smittférande.

Personal som anvander bil i tjansten

Alkoholbaserade vatservetter med tensid anvands for handdesinfektion samt for att rengéra
tagstallen och ytor for desinfektion i till exempel bil, medtagen utrustning som MTP
(exempelvis blodtrycksmanschetter, bladderscan, suturations-matare, SKILS verktyg, vaskor,
provtagningsboxar). Dessa ar endast avsedda for hemtjanst/hemsjukvard/sjukpatrull.
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Tvatt

Brukarens/patientens textilier och klader tvattas separat i tvattmaskin/tvattstuga i 60 grader.
Personalklader tvattas enligt sedvanlig rutin.

Maltider

Brukare/patient med luftvagssymtom talande for covid-19 samt bekraftad covid-19 efter
provtagning ska inta sina maltider i det egna hemmet/bostaden. Porslin och disk, diskas i
diskmaskin i mer &n 60 graders program.

Avfall

Avfall och hantering

Avfall fran omvardnad till brukare/patient med luftvagssymtom talande for covid-19 samt
bekraftad covid-19 hanteras enligt ordinarie rutiner for brannbart avfall, sa kallat
hushallsavfall. Risken for smitta bedéms som mycket lag for detta avfall.

Nersmutsat/kontaminerat avfall fran till exempel anvand skyddsutrustning eller
inkontinensmaterial, laggs i sopsack/soppdse som forsluts noga och hanteras som brannbart
avfall.

Vid trakeostomivard samt sugning av nedre luftvagar av diagnostiserad patient med covid-19
galler sarskilda rutiner. Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) kontaktas alltid infor
omvardnad av patient eller infor SIP/inflyttning/aterflyttning etc.

Farligt avfall och hantering
| kommunal vard- och omsorg bedoms stickande- och skarande avfall och lakemedel som
farligt avfall och hanteras enligt Rutin fér hantering av kasserat IGkemedel och farligt avfall.
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Ansvar for smittforebyggande atgéarder och att de vidtas i
verksamheten

Tillampningsomrdden i verksamheter enligt SoL och LSS. Ansvar for atgarder och att atgarder

vidtas ar:

e Verksamhetschef for Halso- och sjukvard/Férvaltningschef

e Verksamhetschef Aldreomsorg och Verksamhetschef Funktionsstdd i samverkan med
Verksamhetschef Férvaltningskontoret

e Enhetschef i samverkan med legitimerad personal

Ledningssystem

Foljsamheten till riktlinjer och rutiner f6ljs upp genom egenkontroll i verksamheterna till
exempel vid dterkommande genomgang pa arbetsplatstraff. Aven bearbetning av awvikelser,
atgarder och uppféljning av vidtagna atgarder sker pa enheternas kvalitetsrad och
summeringsmote pa forvaltningsniva.

Riskanalyser

Risk- och konsekvensanalys samt handlingsplan tas fram pa verksamhets- och enhetsniva
utifran smitta och smittspridning samt vilka atgarder som behover vidtas for att forhindra
smitta och smittspridning. Risk- och konsekvensanalys samt handlingsplan ska skickas till
férvaltningskontoret for arkivering.

Utbildning

Utbildning om basal hygien, smittvagar, risker for smittspridning samt férebygga och
forhindra smitta ska ske systematiskt vid nyanstallning och frekvent. Ansvarig for att
utbildning av personal sker ar narmaste chef. Chefen ansvarar ocksa for att det i samband
med samtliga utbildningar ges utrymme for reflektion.

Obligatoriska utbildningar for all personal som arbetar inom vard- och omsorgsforvaltningen
finns samlat pd Intrandtet samt www.katrineholm.se och nas via foljande lank:
Utbildningar VOF | Katrineholms kommun Intranat

Socialstyrelsens utbildning i basala hygienrutiner i vdrd och omsorg nas via foljande lank:

https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/263/basala-
hygienrutiner-i-vard-och-omsorg

For att kunna fa ett kursintyg efter genomgangen utbildning behéver man registrera sig.
Kursintyget/kopia pa kursintyg lamnas till ansvarig chef i syfte att sakerstalla att utbildningen
ar genomford, sa kallad egenkontroll enligt ledningssystemet.

Boende/patient och narstaende information

Den brukare (inkluderat narstdende) som beviljats sarskilt boende och/eller vard och
omsorgsinsats ska erhalla information om hur verksamheten/enheten arbetar med
forebyggande atgarder for att forhindra smitta och smittspridning. Ansvarig for
informationen ar verksamhetschef/enhetschef.



http://www.katrineholm.se/
https://intranatet.katrineholm.se/sa-arbetar-vi/utbildning-och-kompetensutveckling/utbildningar-vof
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/263/basala-hygienrutiner-i-vard-och-omsorg
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/263/basala-hygienrutiner-i-vard-och-omsorg

RUTIN HALSO- OCH SJUKVARD

(=L
i Sid 20 (21
'.. Katrlneholm SMITTA AV COVID-19, INFLUENSA OCH | @l

Vard- och omsorgsfoérvaltningen

VINTERKRAKSJUKA/CALICI

Logg - sammanfattning av uppdatering per version

2023-03-21, version 1
Ny rutin. Ersatter tidigare rutin om Hantering av covid-19 och innefattar nu smitta

av covid-19, influensa och vinterkraksjuka/calici.
2023-04-02-16, version 2
Andring pa sidan 15. Akutférradet finns pa Lévasgardens korttids, ingang B, i

garderoben som star utanfor avdelning Majbacka.

Overordnade styrdokument

Smittsamma sjukdomar, Folkhalsomyndigheten 2023-03-20

Smittskydd och beredskap, Folkhdlsomyndigheten 2023-03-20

Smittskydd och vardhygien, Region Sérmland, Smittskydd - Samverkanswebben
(regionsormland.se), Smittskydd och vardhygien - Samverkanswebben
(regionsormland.se)

Vardhandboken, www.vardhandboken.se

www.1177.se



https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/smittskydd/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/smittskydd/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/
http://www.vardhandboken.se/
http://www.1177.se/
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SMITTA AV COVID-19, INFLUENSA OCH
VINTERKRAKSJUKA/CALICI

Vard- och omsorgsfoérvaltningen

Bilaga 1 - Checklista for forebyggande atgarder i syfte att forhindra
smittspridning

e Stanna hemma om du har symptom som feber, hosta, andningspaverkan/dyspné, snuva,
halsont, huvudvark, illamaende eller muskel- och ledvark. Det géller om du har
sjukdomskansla.

e Tvatta handerna ofta med tval och vatten, i minst 20 sekunder.

e Hall en armlangds avstand till andra bade inomhus och utomhus.

e Hosta och nys i armvecket.

e Undvik att réra ansiktet sdsom 6gon, nasa och mun.

e Anvand digitala hjalpmedel sa ofta det gar.
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