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§ 13

Val av justerare 
Inger Fredriksson (C) utses att jämte ordförande justera dagens protokoll. 
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§ 14

Fastställande av dagordning 
Utsänd dagordning fastställs.
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§ 15 KS/2025:41

Revidering av strategi för psykisk hälsa och 
suicidprevention i Katrineholms kommun 

Hållbarhetsutskottets beslut
Hållbarhetsutskottet beslutar att föreslå kommunstyrelsen föreslå kommunfullmäktige 
att anta förslaget till strategi för psykisk hälsa och suicidprevention i Katrineholms 
kommun.

Sammanfattning av ärendet
Hösten 2022 antog kommunfullmäktige strategi för suicidprevention för Katrineholms 
kommun (2022-09-19, § 99). Via strategin ställde sig kommunen bakom det nationella 
övergripande målet för suicidprevention samt de nationella åtgärdsområdena i arbetet 
för att förebygga suicid. I januari 2025 antogs en ny nationell strategi ”Det handlar om 
livet – nationell strategi inom området psykisk hälsa och suicidprevention” (Skr. 
2024/25:77). Den nationella strategin omfattar både psykisk hälsa och suicidprevention i 
syfte att utveckla, samla och stärka arbetet. Den nationella strategin utgår från visionen 
”Ett samhälle som främjar en god och jämlik psykisk hälsa i hela befolkningen och där 
ingen bör hamna i en så utsatt situation att den enda utvägen upplevs vara självmord”. 

Utifrån den nya nationella strategin har ett förslag till reviderad strategi för psykisk hälsa 
och suicidprevention tagits fram för Katrineholms kommun. Genom förslaget till 
reviderad strategi ställer sig Katrineholms kommun bakom den nya nationella strategin. 
Syftet med Katrineholms strategi för psykisk hälsa och suicidprevention är att främja 
psykisk hälsa, förebygga psykisk ohälsa och suicid. 

Förslaget till strategi har varit utsänt på remiss till samtliga nämnder och nämnderna 
ställer sig bakom förslaget till strategi.

Överläggning
Under hållbarhetsutskottets överläggning yttrar sig Mica Vemic (SD), Anneli Hedberg (S), 
Roger Ljunggren (S) och Inger Fredriksson (C). 

Ärendets handlingar
 Kommunledningsförvaltningens tjänsteskrivelse, 2025-08-25

 Förslag – Det handlar om livet - Strategi för psykisk hälsa och suicidprevention i 
Katrineholms kommun

 Protokollsutdrag remissnämnder (finns i akten)

Beslutet skickas till: Akt
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§ 16

Information

Beredskapsdagen
Verksamhetutvecklare Peter Nisbeth informerar om beredskapsdagen som äger rum 
den 27 september vid Sportcentrum.

Temamånad psykisk hälsa

Samordnare social hållbarhet Karin Nordén presenterar programmet för temamånaden 
för psykisk hälsa som pågår mellan 10 september - 10 oktober. För mer information om 
programmet, klicka här.

Projekt jämlik rörelse Järven 

Skolsköterska Ida Egeland och kurator Sophie Dahl informerar om projektet Jämlik 
rörelse på Järvenskolan.

Mobilitetsveckan

Klimatstrateg Pia Lindahl berättar om mobilitetsveckan som äger rum mellan den 16 - 22 
september. Fokus är mobilitet för alla och där kommunens vandringsleder kommer att 
lyftas, främst Krämbolsleden och Duveholmsleden runt Duveholmssjön. 

Systematiskt miljöarbete

Klimatstrateg Pia Lindahl informerar om vad systematiskt miljöarbete handlar om och 
om hur kommunen arbetar med det i dagsläget. Vidare ges exempel på hur kommunen 
arbetar med bland annat kemikaliehantering och avfallshantering. 

Kommunikationsinsats om trädplantering

Kommunekolog Linda Aldebert informerar om en kommande kommunikationsinsats 
gällande kommunens trädplanteringar. 

Kanadensiskt gullris och invasiva arter

Kommunekolog Linda Aldebert berättar vidare om kommunens kommunikationsinsats 
gällande arbetet med att få bort kanadensiskt gullris i kommunen. Mer information om 
kommunens arbete med invasiva arter finner du här.

Forssjö naturreservat

Kommunekolog Linda Aldebert informerar om arbetet med att titta på möjligheten till 
ett kommunalt naturreservat i Forssjö-området. 

Våtmark i Krämbol
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Miljöstrateg Jenny Herbertsson informerar om arbetet med att anlägga ytterligare en 
våtmark i Krämbolsområdet. 

Nytt samarbetsprojekt för kunskapshöjande insatser om PFAS.

Miljöstrateg Jenny Herbertsson informerar vidare om EU-finansierade projektet 
BalticPFAS Resolve. Katrineholms kommun har kommit långt i arbetet med PFAS vilket 
gjort att kommunen kom med som en partner i detta internationella samverkansprojekt. 
Projektet kommer att sträcka över tre år med start den 8 september. Mer information 
om projektet finner du här. 

Yttrande
Under informationspunkterna yttrar sig Anneli Hedberg (S), Mica Vemic (SD), Inger 
Fredriksson (C), Ulrica Truedsson (S) och Roger Ljunggren (S).

Hållbarhetsutskottet tackar för informationerna. 
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