


Aktiviteter under lovet

Nu ar det dags for lov och vi har massor av roliga saker planerat
for dig! Lyckliga Gatorna i Katrineholms kommun har
tillsammans med verksamheter och féreningar ordnat
lovaktiviteter for barn och unga. Alla aktiviteter ar gratis!

Var med pa Lyckliga Gatornas aktiviteter!

Lyckliga Gatorna erbjuder kostnadsfria fritidsaktiviteter for barn och unga
alla vardagar samt lov- och studiedagar. Vara aktiviteter sker bade
inomhus och utomhus och anpassas efter sasong. Du valjer sjalv hur ofta
du vill delta. Pa vara aktiviteter deltar alla utifran sina villkor och formagor.
Har du fragor om framkomlighet, toaletter eller annat som kan hindra dig
fran att komma? Tveka inte att kontakta oss sa gor vi allt vi kan for att méta
dina behov.

Olycksfallsférsakring
Kommunen har en olycksfallsforsakring som galler for barn och unga som
ar med pa Lyckliga Gatornas aktiviteter.

Kontakta Lyckliga Gatorna

Lyckliga Gatorna/Katrineholms kommun

Mejladress: lyckligagatorna@katrineholm.se

Fritidsledare: Johanna 070-361 42 01, och Abdiwahab 070-733 59 29
Enhetschef: Charlotta Lockwall 0150-574 02

Félj oss i sociala medier

lo lyckligagatornakatrineholm

n Lyckliga Gatorna




Mandag 16 februari

Spel med Lyckliga Gatorna

Kom till Perrongen och spela med oss! Vi hanger och spelar sallskapsspel,
Mario kart pa Nintendo switch och VR. For dig som gar i forskoleklass -
arskurs 9.

Tid: Klockan 14.00-16.00

Plats: Perrongen, Ostermalmsgatan 2

Pris: Gratis

Ak skidor i Spékbacken

Ingen foranmalan kravs, det ar forst till kvarn som galler. Det finns 45 platser.
For att kunna félja med maste du ha ett fardigt konto i ungdomsappen som
ar godkant med Bank-id av en vardnadshavare och fran Perrongen. Innan
man kliver pa bussen scannar man in sig med ungdomsappen pa var QR-kod
som kommer finnas vid bussen. For dig som gar i arskurs 7 - 18 ar.

Skaffa ditt konto i ungdomsappen i god tid innan resan.

Om du behdver hjalp kontakta personalen pa perrongen.

Tid: Klockan 10.00-16.00

Plats: Perrongen, Ostermalmsgatan 2

Pris: Gratis

Film med Lyckliga Gatorna

Vi avslutar eftermiddagen med att kolla pa film pa Perrongen och bjuder pa
fruktsallad. For dig som gar i arskurs 4 - 9.

Tid: Klockan 16.00-18.00

Plats: Perrongen, Ostermalmsgatan 2

Pris: Gratis

Oppen konstverkstad (man-ons)

Valkomna till Oppen verkstad. Vi skapar kollage med bilder fran tidningar
och bocker. Vi ritar, klipper och klistrar med olika teman varje dag mandag -
onsdag

Tid: Klockan 10.00-12.00

Plats: Kulturhuset Angeln

Pris: Gratis



Tisdag 17 februari

Skidakning i Basenberga

Gratis skidakning hela dagen for alla som besdker backen, det ar alltsa 6ppet
for allmanheten. Perrongen star for liftkort och skidutrustning. Se till att ha
varma klader. OBS: Forbokning galler. Skriv in rabattkoden

"lyckligagatorna" eller scanna QR-koden nedan.

Tid: Klockan 10.00-16.00
Plats: Basenberga
Pris: Gratis och 6ppet for alla

Padel med Perrongen

Vi spelar padel pa Katrineholms Padel.0
Vises dar!

Tid: Klockan 14.00-17.00

Plats: Vastgttagatan 18

Foto: Hanna Maxstad



Onsdag 18 februari

Fotbollsturnering

Det blir full fart i hallen med fotbollsturnering! Du som har spring i benen
och gar i arskurs 4 - 6 ar valkommen att kéra med oss. Vi avslutar kvallen
med hamburgare.

Tid: Klockan 17.30-20.00

Plats: Valla skola

Pep-dagen

Valkommen till sportcentrum och pep-dagen! Du kan traffa massor av
foreningar, prova pa nya aktiviteter, testa och utmana dig sjalv. En hel dag
med sport och lek helt enkelt!

Tid: Klockan 13.00-15.30

Plats: Duveholmshallen

Pris: Gratis



Lyckliga Gatorna bjuder in till Teater med Allgott och Villgott
Lyckliga Gatorna bjuder alla familjer och barn pa sprudlande barnteater
fylld av humor, skratt och fantasi. Med tokiga pahitt, sanglekar och av
publikens hjalp, skapar Allgott och Villgott en rolig familjeupplevelse dar
barnen far kanna sig delaktiga och viktiga.

Tid: Klockan 17.00

Plats: Turbinen, Ostermalmsgatan 2

Pris: Gratis

Aktiviteter i Nya Jarven hallen

Perrongen har bokat jarvenhallen for olika aktiviteter.

Det kan bli fotboll, basket, hela havet stormar.. Vi far bestdmma tillsammans! For
allai arskurs 7-18 ar.

Tid: Klockan 114.00-17.00

Plats: Nya Jarvenhallen

Pris: Gratis

Maker Space

Valkomna till KomTek Katrineholms Maker Space!

Pa varat Maker Space kan du komma och bli inspirerad av spannande teknik.
Du kan bland annat prova programmering, bygga LEGO, testa VR, Spela
Minecraft, spela simulatorer, anvanda laserskarare och 3d-skrivare i var
verkstad. Med meral

Barn under 12 ar valkomna i séllskap med vardnadshavare.

Tid: Klockan 13.00-19.00

Plats: KomTek

Pris: Gratis

Tarttavling pa Perrongen!

Tarttavling - Dekorera en tarta, ensam eller med en kompis och vinn pris for
snyggaste tartan. For dig som gar i arskurs 7 - 18 ar.

Tid: Klockan 17.00-20.00

Plats: Perrongen, Ostermalmsgatan 2

Pris: Gratis



Torsdag 19 februari

Grodan och Karleken

Torsdag 19 februari bjuder vi in till en varm och lekfull teaterforestallning for
barn fran 4 ar och hela familjen. Nar Grodan kdnner ett dunkande i brostet
ger han sig ut pa en resa som handlar om vanskap, mod och karlek.
Forestallningen spelas av Teater DaCapo i samarbete med Stadra teater.
Tid: Klockan 11.00-11.45

Plats: Horsalen, Kulturhuset Angeln

Pris: Gratis

Tillsammans pa isen

Kom och ak skridskor och lek pa isen med oss. Pa plats traffar du Lyckliga Ga-
torna och vara isféreningar Backa KK, Katrineholm Hockey och KVBS.
Tillsammans pa isen for Katrineholm ar ett samarbete mellan Katrineholms
kommun, Backa KK, Katrineholm Hockey, KVBS, fritidsbanken och Kronfagel.
Kronfagel bjuder pa smakprov. Du kan aven prova langfardsskridskor.

Tid: Klockan 11.30-13.00

Plats: Kronfagel Isarena, Prins Bertils Gata 1, Katrineholm

Pris: Gratis
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Vi kor escaperoom-spel pa Perrongen!

Fran kl.18.00 kor vi i gang nagra olika aventyrsspel.

Unlock! Escape Adventures ger dig all spanning i ett escape-room utan att du
behdver lamna ditt hem. Kan ditt team I6sa pusslen i tid - eller héller tiden pa
att rinna ut? For dig som gar i arskurs 7-18 ar.

Tid: Klockan 18.00-21.00

Plats: Perrongen, Ostermalmsgatan 2

Pris: Gratis

Fredag 20 februari

Pulkaakning vid Stalls backe

Ak pulka med Lyckliga Gatorna, Perrongen och KAIK. Kiosken och
omkladningsrummen ar 6ppna. Ta med din snabbaste pulka och hjalm och
ak med oss! Ta med varma klader. Alla ar valkomna.

Tid: Klockan 11.00-15.00

Plats: Stallsbacke, Eriksbergsvagen 27

Pris: Gratis

Foto: Hanna Maxstad



Hinderbana med Lyckliga Gatorna

Forbered dig pa roligheter med Lyckliga Gatorna! Vi bygger en hinderbana i
vastra skolans idrottshall och leker. For dig i arskurs 4-9.

Tid: Klockan 16.30-19.00

Plats: Vastra skolans idrottshall

Pris: Gratis

Workshop - Mitt favoritdjur

Kom och skapa ditt favoritdjur. Det kanske ar ett djur som finns i din fantasi, ett
djur du har eller som du langtar efter. Vi skapar i lera och nar det ar klart malar
vi djuret. Om du vill far du ta med ett foto pa det djur du vill skapa.

Tid: Klockan 10.00-12.00

Plats: Horsalen, Kulturhuset Angeln

Pris: Gratis




Kulturhuset Angeln

P& Kulturhuset Angeln hittar du bibliotek, Katrineholms konsthall och kafé.
Oppettider: Mandag-fredag klockan 9-18, |6rdag klockan 10-15. MerOppet
alla dagar klockan 06-22.

Besok: Djulégatan 27, Katrineholm

Telefon: 0150-576 30

Mejl: kultur@katrineholm.se



Perrongen

Perrongen ar platsen for dig som bérjat i arskurs 7 och upp till 18 dr. Har kan
du delta i flera olika aktiviteter, ta en fika eller hanga med dina vanner.

Oppettider under lovet:
Tisdag klockan 16-21
Onsdag klockan 16-21
Torsdag klockan 16-21
Fredag klockan 16-21
Lordag klockan 16-21

Besék: Ostermalmsgatan 2, Katrineholm
Vi finns i Ungdomsappen, sociala medier och
katrineholm.se/perrongen.

Anmal att du kommer i appen!
Ladda ned Ungdomsappen och anmal att du
kommer till Perrongen. | appen kan du ocksa
se vara Oppettider, kommande evenemang,
kontaktuppgifter och trivselregler.
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Ladda ned Ungdomsappen



Ak skridskor pa lovet!

Vill du dka skridskor? Vi har vinter hela lovet! Du hittar bada Katrineholms
ishallar vid Sportcentrum, ingang till isarenan kommer du till via Prins
Bertils gata. Entré till ishallen kommer du till via Vastgotagatan. | Isarenan
anvander vi boll och i Ishallen anvander vi puck. Kom ihdg att anvanda
hjalm! Vi har dessutom vid vintervader flera isbanor spolade runtom i
Katrineholm, bland annat isbanan pa torget som dessutom ar konstfrusen.

Vill du l&na skridskor eller hjalm? Kolla in Fritidsbankens dppettider har i
foldern. Pa var sida katrineholm.se/skridskor ser du vara oppettider for
allménhetens akning och information om vara isbanor utomhus!

Vill du bada? Kom till simhallen!

Valkommen till ett spannande vattendventyr pa lovet! |
Duveholmshallen finns simhallen med 25-metersbassang och atta
banor, hoppbassang, bubbelpool, undervisningsbassang samt
aventyrsbad med barnlagun och kafeteria. Under lovet finns daven
aventyrsbanan pa plats.

Pa katrineholm.se/simhallen hittar du 6ppettider for lovet och information
om entrépriser. | simhallen galler mobilférbud, aven i
omkladningsrummen, och endast badklader ar tillatna. Duscha och tvatta
dig fére bad sa minskar du bade klorlukt efterat och mangden bakterier i
vattnet.

Upptick Katrineholms natur

Vill du hitta pa nya aventyr utomhus? Kolla in Katrineholms naturkarta
pa katrineholm.se/natur. Dar hittar du information om vara lekparker,
grillplatser, kulturmiljoer, vandringsleder, utegym, friluftsomraden,
naturreservat och mycket mer! Naturkartan finns dven som app.

Vill du dka pulka? Det finns tva belysta pulkabackar i Katrine-
holm. Den ena hittar du i Sveaparken och den andra bakom
Dufvegardens aldreboende. Det finns busshallplatser i narhe-
ten sd du aven kan resa kollektivt till ditt pulkadventyr.

Du hittar ocksa fler tips pa saker att uppleva i Katrineholm pa
visitkatrineholm.se.



Fritidsbanken

Fritidsbanken &r som ett bibliotek, dar du kan Iana sport- och
fritidsutrustning i 14 dagar. Och det basta av allt: Det ar helt gratis!

Pa Fritidsbanken i Katrineholm finns allt fran skridskor till sallskapsspel och
manga andra olika sorters sport- och fritidsprylar.

Oppettider under lovet:
Mandag klockan 10.00-18.00
Tisdag klockan 10.00-15.30
Onsdag klockan 10.00-15.30
Torsdag klockan 10.00-18.00
Fredag klockan 12.00-15.30

Besék: Kallaren i Safiren, Drottninggatan 19, Katrineholm
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Mellanmal - tips till utflykten!

Ska ni géra nagon utflykt under lovet? Har kommer vara basta tips pa
vad ditt barns matsack kan innehalla!

Ett bra mellanmal ger energi och innehaller mycket naring, exempelvis:
- Fullkornssmérgasar/tunnbréd med palagg och gronsak

- Gronsaksstavar med dipp eller frukt

a®

- En liten portion pastasallad 6 ‘
- Smoothie ;

- Kall pannkaka eller plattar med Keso och hackad frukt

g

- Kall grét blandat med yoghurt och hackad frukt

- Kokt eller stekt agg

- Osotad yoghurt med nyckelhalsmarkta flingor eller misli
- Vatten ar basta drycken, smaksatt gadrna med gurka

Pa katrineholm.se/mellanmal hittar du mer information, dessutom pa flera
sprak.

Se fler aktiviteter pa katrineholm.se/lov





