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Följ oss i sociala medier

Aktiviteter under lovet
Nu är det dags för lov och vi har massor av roliga saker planerat 
för dig! Lyckliga Gatorna i Katrineholms kommun har  
tillsammans med verksamheter och föreningar ordnat  
lovaktiviteter för barn och unga. Alla aktiviteter är gratis!

Var med på Lyckliga Gatornas aktiviteter!
Lyckliga Gatorna erbjuder kostnadsfria fritidsaktiviteter för barn och unga 
alla vardagar samt lov- och studiedagar. Våra aktiviteter sker både  
inomhus och utomhus och anpassas efter säsong. Du väljer själv hur ofta 
du vill delta. På våra aktiviteter deltar alla utifrån sina villkor och förmågor. 
Har du frågor om framkomlighet, toaletter eller annat som kan hindra dig 
från att komma? Tveka inte att kontakta oss så gör vi allt vi kan för att möta 
dina behov.

Olycksfallsförsäkring
Kommunen har en olycksfallsförsäkring som gäller för barn och unga som 
är med på Lyckliga Gatornas aktiviteter.

Kontakta Lyckliga Gatorna
Lyckliga Gatorna/Katrineholms kommun  
Mejladress: lyckligagatorna@katrineholm.se  
Fritidsledare: Johanna 070-361 42 01, och Abdiwahab 070-733 59 29 
Enhetschef: Charlotta Lockwall 0150-574 02

lyckligagatornakatrineholm

Lyckliga Gatorna



Måndag 16 februari
Spel med Lyckliga Gatorna
Kom till Perrongen och spela med oss! Vi hänger och spelar sällskapsspel, 
Mario kart på Nintendo switch och VR. För dig som går i förskoleklass –  
årskurs 9.
Tid: Klockan 14.00-16.00  
Plats: Perrongen, Östermalmsgatan 2  
Pris: Gratis

Åk skidor i Spökbacken
Ingen föranmälan krävs, det är först till kvarn som gäller. Det finns 45 platser. 
För att kunna följa med måste du ha ett färdigt konto i ungdomsappen som 
är godkänt med Bank-id av en vårdnadshavare och från Perrongen. Innan 
man kliver på bussen scannar man in sig med ungdomsappen på vår QR-kod 
som kommer finnas vid bussen. För dig som går i årskurs 7 - 18 år.
Skaffa ditt konto i ungdomsappen i god tid innan resan.   
Om du behöver hjälp kontakta personalen på perrongen. 
Tid: Klockan 10.00-16.00  
Plats: Perrongen, Östermalmsgatan 2  
Pris: Gratis 

Film med Lyckliga Gatorna
Vi avslutar eftermiddagen med att kolla på film på Perrongen och bjuder på 
fruktsallad. För dig som går i årskurs 4 – 9.   
Tid: Klockan 16.00-18.00  
Plats: Perrongen, Östermalmsgatan 2  
Pris: Gratis

Öppen konstverkstad (mån-ons)
Välkomna till Öppen verkstad.  Vi skapar kollage med bilder från tidningar 
och böcker. Vi ritar, klipper och klistrar med olika teman varje dag måndag – 
onsdag
Tid: Klockan 10.00-12.00  
Plats: Kulturhuset Ängeln  
Pris: Gratis



Tisdag 17 februari
Skidåkning i Båsenberga
Gratis skidåkning hela dagen för alla som besöker backen, det är alltså öppet 
för allmänheten. Perrongen står för liftkort och skidutrustning. Se till att ha 
varma kläder. OBS: Förbokning gäller. Skriv in rabattkoden 
"lyckligagatorna" eller scanna QR-koden nedan.

Tid: Klockan 10.00-16.00 
Plats: Båsenberga  
Pris: Gratis och öppet för alla

Padel med Perrongen
Vi spelar padel på Katrineholms Padel.�
Vi ses där!  
Tid: Klockan 14.00-17.00 
Plats: Västgötagatan 18
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Onsdag 18 februari
Fotbollsturnering
Det blir full fart i hallen med fotbollsturnering! Du som har spring i benen 
och går i årskurs 4 - 6 är välkommen att köra med oss. Vi avslutar kvällen 
med hamburgare.
Tid: Klockan 17.30-20.00  
Plats: Valla skola

Pep-dagen
Välkommen till sportcentrum och pep-dagen! Du kan träffa massor av 
föreningar, prova på nya aktiviteter, testa och utmana dig själv. En hel dag 
med sport och lek helt enkelt!
Tid: Klockan 13.00-15.30  
Plats: Duveholmshallen  
Pris: Gratis



Lyckliga Gatorna bjuder in till Teater med Allgott och Villgott
Lyckliga Gatorna bjuder alla familjer och barn på sprudlande barnteater 
fylld av humor, skratt och fantasi. Med tokiga påhitt, sånglekar och av 
publikens hjälp, skapar Allgott och Villgott en rolig familjeupplevelse där 
barnen får känna sig delaktiga och viktiga.   
Tid: Klockan 17.00  
Plats: Turbinen, Östermalmsgatan 2  
Pris: Gratis

Aktiviteter i Nya Järven hallen
Perrongen har bokat järvenhallen för olika aktiviteter.  
Det kan bli fotboll, basket, hela havet stormar.. Vi får bestämma tillsammans! För 
alla i årskurs 7-18 år.
Tid: Klockan 114.00-17.00
Plats: Nya Järvenhallen
Pris: Gratis

Maker Space
Välkomna till KomTek Katrineholms Maker Space! 
På vårat Maker Space kan du komma och bli inspirerad av spännande teknik. 
Du kan bland annat prova programmering, bygga LEGO, testa VR, Spela 
Minecraft, spela simulatorer, använda laserskärare och 3d-skrivare i vår 
verkstad. Med mera!
Barn under 12 är välkomna i sällskap med vårdnadshavare.  
Tid: Klockan 13.00-19.00  
Plats: KomTek  
Pris: Gratis

Tårttävling på Perrongen!
Tårttävling - Dekorera en tårta, ensam eller med en kompis och vinn pris för 
snyggaste tårtan. För dig som går i årskurs 7 - 18 år.
Tid: Klockan 17.00-20.00
Plats: Perrongen, Östermalmsgatan 2
Pris: Gratis



Torsdag 19 februari
Grodan och Kärleken
Torsdag 19 februari bjuder vi in till en varm och lekfull teaterföreställning för 
barn från 4 år och hela familjen. När Grodan känner ett dunkande i bröstet 
ger han sig ut på en resa som handlar om vänskap, mod och kärlek. 
Föreställningen spelas av Teater DaCapo i samarbete med Stadra teater.
Tid: Klockan 11.00-11.45  
Plats: Hörsalen, Kulturhuset Ängeln  
Pris: Gratis

Tillsammans på isen
Kom och åk skridskor och lek på isen med oss. På plats träffar du Lyckliga Ga-
torna och våra isföreningar Backa KK, Katrineholm Hockey och KVBS. 
Tillsammans på isen för Katrineholm är ett samarbete mellan Katrineholms 
kommun, Backa KK, Katrineholm Hockey, KVBS, fritidsbanken och Kronfågel. 
Kronfågel bjuder på smakprov. Du kan även prova långfärdsskridskor.  
Tid: Klockan 11.30-13.00 
Plats: Kronfågel Isarena, Prins Bertils Gata 1, Katrineholm 
Pris: Gratis
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Fredag 20 februari
Pulkaåkning vid Stalls backe
Åk pulka med Lyckliga Gatorna, Perrongen och KAIK. Kiosken och 
omklädningsrummen är öppna. Ta med din snabbaste pulka och hjälm och 
åk med oss! Ta med varma kläder. Alla är välkomna.
Tid: Klockan 11.00-15.00  
Plats: Stallsbacke, Eriksbergsvägen 27  
Pris: Gratis
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Vi kör escaperoom-spel på Perrongen!
Från kl.18.00 kör vi i gång några olika äventyrsspel. 
Unlock! Escape Adventures ger dig all spänning i ett escape-room utan att du 
behöver lämna ditt hem. Kan ditt team lösa pusslen i tid - eller håller tiden på 
att rinna ut? För dig som går i årskurs 7-18 år. 
Tid: Klockan 18.00-21.00 
Plats: Perrongen, Östermalmsgatan 2 
Pris: Gratis



Workshop - Mitt favoritdjur
Kom och skapa ditt favoritdjur. Det kanske är ett djur som finns i din fantasi, ett 
djur du har eller som du längtar efter. Vi skapar i lera och när det är klart målar 
vi djuret. Om du vill får du ta med ett foto på det djur du vill skapa.   
Tid: Klockan 10.00-12.00  
Plats: Hörsalen, Kulturhuset Ängeln  
Pris: Gratis

Hinderbana med Lyckliga Gatorna
Förbered dig på roligheter med Lyckliga Gatorna! Vi bygger en hinderbana i 
västra skolans idrottshall och leker. För dig i årskurs 4-9.
Tid: Klockan 16.30-19.00  
Plats: Västra skolans idrottshall  
Pris: Gratis



Kulturhuset Ängeln
På Kulturhuset Ängeln hittar du bibliotek, Katrineholms konsthall och kafé. 
Öppettider: Måndag-fredag klockan 9-18, lördag klockan 10-15. MerÖppet 
alla dagar klockan 06-22.
Besök: Djulögatan 27, Katrineholm  
Telefon: 0150-576 30  
Mejl: kultur@katrineholm.se



Ladda ned Ungdomsappen

Perrongen
Perrongen är platsen för dig som börjat i årskurs 7 och upp till 18 år. Här kan 
du delta i flera olika aktiviteter, ta en fika eller hänga med dina vänner.

Öppettider under lovet: 
Tisdag klockan 16-21  
Onsdag klockan 16-21  
Torsdag klockan 16-21  
Fredag klockan 16-21  
Lördag klockan 16-21

Besök: Östermalmsgatan 2, Katrineholm  
Vi finns i Ungdomsappen, sociala medier och 
katrineholm.se/perrongen.

Anmäl att du kommer i appen!
Ladda ned Ungdomsappen och anmäl att du 
kommer till Perrongen. I appen kan du också 
se våra öppettider, kommande evenemang, 
kontaktuppgifter och trivselregler.



Åk skridskor på lovet!
Vill du åka skridskor? Vi har vinter hela lovet! Du hittar båda Katrineholms  
ishallar vid Sportcentrum, ingång till isarenan kommer du till via Prins  
Bertils gata. Entré till ishallen kommer du till via Västgötagatan. I Isarenan  
använder vi boll och i Ishallen använder vi puck. Kom ihåg att använda  
hjälm! Vi har dessutom vid vinterväder flera isbanor spolade runtom i  
Katrineholm, bland annat isbanan på torget som dessutom är konstfrusen.

Vill du låna skridskor eller hjälm? Kolla in Fritidsbankens öppettider här i  
foldern. På vår sida katrineholm.se/skridskor ser du våra öppettider för  
allmänhetens åkning och information om våra isbanor utomhus!

Vill du bada? Kom till simhallen!
Välkommen till ett spännande vattenäventyr på lovet! I  
Duveholmshallen finns simhallen med 25-metersbassäng och åtta  
banor, hoppbassäng, bubbelpool, undervisningsbassäng samt  
äventyrsbad med barnlagun och kafeteria. Under lovet finns även  
äventyrsbanan på plats.

På katrineholm.se/simhallen hittar du öppettider för lovet och information 
om entrépriser. I simhallen gäller mobilförbud, även i  
omklädningsrummen, och endast badkläder är tillåtna. Duscha och tvätta 
dig före bad så minskar du både klorlukt efteråt och mängden bakterier i 
vattnet.

Upptäck Katrineholms natur
Vill du hitta på nya äventyr utomhus? Kolla in Katrineholms naturkarta  
på katrineholm.se/natur. Där hittar du information om våra lekparker,  
grillplatser, kulturmiljöer, vandringsleder, utegym, friluftsområden,  
naturreservat och mycket mer! Naturkartan finns även som app.

Du hittar också fler tips på saker att uppleva i Katrineholm på 
visitkatrineholm.se.

Vill du åka pulka? Det finns två belysta pulkabackar i Katrine-
holm. Den ena hittar du i Sveaparken och den andra bakom 
Dufvegårdens äldreboende. Det finns busshållplatser i närhe-
ten så du även kan resa kollektivt till ditt pulkaäventyr.



Fritidsbanken
Fritidsbanken är som ett bibliotek, där du kan låna sport- och 
fritidsutrustning i 14 dagar. Och det bästa av allt: Det är helt gratis!

På Fritidsbanken i Katrineholm finns allt från skridskor till sällskapsspel och 
många andra olika sorters sport- och fritidsprylar. 

Öppettider under lovet: 
Måndag klockan 10.00-18.00 
Tisdag klockan 10.00-15.30  
Onsdag klockan 10.00-15.30  
Torsdag klockan 10.00-18.00  
Fredag klockan 12.00-15.30

Besök: Källaren i Safiren, Drottninggatan 19, Katrineholm



Se fler aktiviteter på katrineholm.se/lov

Ska ni göra någon utflykt under lovet? Här kommer våra bästa tips på 
vad ditt barns matsäck kan innehålla!

Ett bra mellanmål ger energi och innehåller mycket näring, exempelvis: 

- Fullkornssmörgåsar/tunnbröd med pålägg och grönsak

- Grönsaksstavar med dipp eller frukt

- En liten portion pastasallad

- Smoothie

- Kall pannkaka eller plättar med Keso och hackad frukt

- Kall gröt blandat med yoghurt och hackad frukt

- Kokt eller stekt ägg

- Osötad yoghurt med nyckelhålsmärkta flingor eller müsli

- Vatten är bästa drycken, smaksätt gärna med gurka

På katrineholm.se/mellanmal hittar du mer information, dessutom på flera 
språk.

Mellanmål - tips till utflykten! 




