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Temamanad om psykisk halsa
8 september - 10 oktober 2023

Vill du ldra dig mer om psykiskt

valmaende, meningsfull tillvaro,

fa vagledning och tips? Varmt
vidlkommen att ta del av arets
program med fokus psykisk
hélsa!

| samband med den
internationella suicidpreventiva
dagen 10 september till
varldshalsodagen for psykisk
halsa 10 oktober, kommer
suicidprevention och psykisk
halsa att uppmarksammas extra
i Katrineholm. Syftet ar att prata,
Oka kunskapen och skapa storre
medvetenhet och forstaelse kring
psykisk halsa.

Manaden bjuder pa forelasningar,
aktiviteter, webbinarier samt tips
pa hur vi med olika verktyg kan
ma battre.

Katrineholm

Pa katrineholm.se/psykiskhalsa
kan du ldasa mer om programmet
"Temamanad for psykisk halsa”,
anmala dig till de aktiviteter som
kraver féoranmalan samt hitta
andra utbildningar och tips med
fokus pa psykisk halsa.

Program

Frida Boisen foreldser om egna
erfarenheter

Datum: 8 september

Tid: 9.00-12.00

Plats: Digitalt/fysiskt
Foranmadlan: Ja

Beskrivning: Frida Boisen

ar forfattare, journalist,
programledare och en uppskattad
talare. Under féreldsningen utgar
hon ifran sina personliga
erfarenheter, hamtade fran
bbdckerna: "Beratta aldrig det har”
och "Vaga vaga".

Hembygdsmuseet vid Djuld
haller 6ppet

Datum: 10 och 11 september
Tid: 14.00 - 16.00

Plats: Hilding HjelImbergsvag,
Djuld Katrineholm

Féranmalan: Nej

Beskrivning: Katrineholm - Stora
Malms hembygdsforening haller
hembygdsmuseet 6ppet och
bjuder pa fika!

Bradspelskvall

Datum: 11 september och 6
oktober

Tid:17.00 - 20.00

Plats: KomTek, Kungsgatan 2B, 4:e
vaningen, Katrineholm
Féranmalan: Ja

Beskrivning: Vi bjuder in till en
trevlig bradspelskvall dar vi traffas
for att spela olika bradspel.



Ljusmanifestation

Datum: 11 september

Tid: 19.00 - 21.00

Plats: Stortorget

Féranmalan: Nej

Beskrivning: Idag
uppmarksammar vi den
suicidpreventiva dagen och tander
ett gravljus for varje person som
tagit sitt liv i Sverige under aret.

Pa plats finns dven representanter
fran olika verksamheter for stod
och rad.

Parasportvecka

Datum: 11- 17 september

Tid: Digitala férelasningar samt
panelsamtal varje kvall 18.00 -
19.00

Plats: Digitalt

Foranmalan: Ja

Beskrivning: Parasportveckan ar
veckan da vi satter Parasporten
pa kartan! Kvallarna under veckan
ar fyllda med férelasningar,
paneldiskussioner och workshops.

Minnesproblematik och
demenssjukdomar
Datum: 12 september

Tid: 15.00-17.00

Plats: Anhorigcentralen,
Drottninggatan 21
Foranmalan: Ja
Beskrivning: Forelasning av
demensskoterska.

Samtalsgrupp om existensiell
hélsa

Datum: 12,19, 26 september och
3 oktober

Tid: 18.30

Plats: Diakonicentrum,
Kyrkogatan 18

Foranmalan: Ja

Beskrivning: Vi samtalar om
existentiella teman som hopp,
livsmening, tillit och inre lugn.

Promenera tillsammans
Datum, tid och plats: Tisdagar
och torsdagar klockan 10.00 fran
Navertorpskyrkan, Blomstervagen
14. Tisdagar klockan 10.00 fran
Sandbacksgarden, Sveavagen 42
Féranmalan: Nej

Onsdagstraff pa
Anhérigcentralen

Datum: 13, 20, 27 september,
4 oktober

Tid: 14.00 - 16.00

Plats: Anhorigcentralen,

Drottninggatan 21

Féranmalan: Nej

Beskrivning: Social traffpunkt i
Anhorigcentralens lokaler for dig
som ar ensamstdende och aldre.
Fika serveras till sjalvkostnadspris.

Traffpunkt Igelkotten

Datum: torsdagar 14, 21, 28
september, 5 oktober

Tid: 14.00 - 16.00

Plats: Lustgarden pa Igelkotten,
Hantverkargatan 24
Féranmalan: Nej

Beskrivning: Traffpunkt under
hostens torsdagseftermiddagar.
Vander sig till dig som har

nagon form av insats inom
aldreomsorgen. Det finns
mojlighet att prova pa att anvanda
iPad samt mojlighet att lana hem
en iPad och prova sjalv hemma.

Vaga fraga

Datum: 14 september

Tid: 18.00-19.30

Plats: Digital forelasning
Foranmadlan: Ja

Beskrivning: Vaga fraga ar en
foreldsning som gar igenom

fakta och myter kring sjalvmord.
|dentifierar varningstecken pa nar
psykisk ohalsa kan uppsta och hur
man stéttar ndgon som mar daligt.

Pilgrimsvandring
Datum: 14 september
Tid: 18.30

Plats: DiakoniCentrum,
Kyrkogatan 18
Féranmalan: Nej
Beskrivning: Foredrag om
Pilgrimsvandring

Santiago de Compostela

Féreldsning med Transsammans
Datum: 18 september

Tid: 18.00-19.00

Plats: Perrongen,
Ostermalmsgatan 2.
Foranmalan: Ja

Beskrivning: Transammans ar
Sveriges stérsta sammanslutning
for transpersoner och narstdende.
Valkommen till en timme som ger
dig en inblick i transpersoners
halsa och livsvillkor. HBTQI-caféet
MOGAI ar 6ppet under kvallen. Vi
bjuder pa frukt och tilltugg.
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Personliga ombud

Datum: 19 september

Tid: 11.00 - 12.00 Och 17.00 - 18.00
Plats: Digital forelasning
Foranmadlan: Ja

Beskrivning: Information om
personliga ombud.

Oppet hus Perrongen
Datum: 20 september

Tid: 18.00 - 20.00

Plats: Perrongen,
Ostermalmsgatan 2
Féranmalan: Nej
Beskrivning: Perrongen ar
Katrineholms ungkulturhus.

Personliga ombud

Datum: 21 september

Tid: 8.30 - 9.30 och 13.00 - 14.00
Plats: Digital forelasning
Foranmadlan: Ja

Beskrivning: Information om
personliga ombud.

Oppet hus Socialférvaltningen
Datum: 21 september

Tid: 15.00 - 18.00

Plats: Vastgotagatan 18, ingdng B
Féranmalan: Nej

Beskrivning: Socialférvaltningens
Oppna insatser. Budget- och
skuldradgivarna kommer vara pa
plats.



Hemmasittare och skolfranvaro
Datum: 25 september

Tid: 16.00-17.30

Plats: Perrongen,
Ostermalmsgatan 2
Foranmalan: Ja

Beskrivning: Foreldsare Nadja
Yliner. Forelasningen utgar

fran hennes bok "Hon kallades
hemmasittare”.

Oppet hus Anhérigcentralen
Datum: 26 september

Tid: 14.00 - 18.00

Plats: Anhorigcentralen,
Drottningatan 21

Féranmalan: Nej

Beskrivning: Du traffar
anhdrigstodet, personliga
ombud, demensskoéterskan och
aktivitetshandledare.

Hemtjanstcafé

Datum: 29 september

Tid: 14.00-16.00

Plats: Anhorigcentralen,
Drottninggatan 21
Foranmalan: Ja
Beskrivning: | Anhorigcentralens
lokaler anordnar vi under
hdsten café-stunder for dig
som har hemtjanst. Fika till
sjalvkostnadspris.

Musikgudstjanst Lerbo kyrka
Datum: 1 oktober

Tid: 18.00

Plats: Lerbo kyrka
Féranmalan: Nej

Beskrivning: "A tribute to Jerker
Leijon”. Kompositéren och
tonsattaren Jerker Leijon tog sitt
livvid 53 ar alder.

Lerbokdren och prasten Jenny
Ludvigsson medverkar.

Aterhdmtning fran psykisk
ohadlsa, "Hur sjutton kan man ha
varit sa sjuk och sta har idag?”
Datum: 3 oktober

Tid: 18.00-20.00

Plats: Horsalen, Kulturhuset
Angeln, Djulégatan 27
Foranmadlan: Ja

Beskrivning: Forelasare Asa

Hoij berattar om sin resa fran
svar psykisk ohalsa som bland
annat bipolar sjukdom, PTSD

och en langvarig psykos som
varade i 6ver 10 ar. Asa berattar
Oppenhjartigt om sin resa tillbaka
och om aterhdmtning. En vanlig
fraga hon fatt genom aren ar "Hur
sjutton kan man ha varit sa sjuk
och sta har idag?”

Kunskap om trans

Datum: 5 oktober

Tid: 13.00 - 14.00

Plats: Digital forelasning
Foranmadlan: Ja

Beskrivning: En timme som

ger dig grundlaggande kunskap
om trans. Du far en inblick

i transpersoners halsa och
livsvillkor. Utbildningen tar aven
upp relevanta begrepp och vad
konsbekraftande vard innebar.
Avslutningsvis beror férelasningen
bemotande och férhaliningssatt.

Pilgrimsvandring

Datum: 7 oktober

Tid: 9.00 - 13.00

Plats: Vi utgar fran Djulo
vandringsled.

Foranmadlan: Ja

Beskrivning: Vi vandrar cirka 3
kilometer. Aven du som gér med
rullator kan vara med. Ta med
eget fika, klader efter vader.

Ljuspromenad

Datum: 10 oktober

Tid: 18.30

Plats: Samling Stadsparken.
Féranmalan: Nej

Beskrivning: Ljuspromenad pa
varldshalsodagen for psykisk
halsa. Samling i Stadsparken och
vandring till Gatstuberg.

Frida Boisen foreldsning
Datum: 10 oktober

Tid: 12.00 - 13.00

Plats: Digitalt/fysiskt
Féranmalan: Ja

Beskrivning: Foreldsningen utgar
fran den prisade boken "Beratta
aldrig det har".

Frida Boisen delar med sig av sina
personliga erfarenheter. Fokus
ligger ocksa pa hur DU kan hjalpa
dig sjalv och hitta kraften till
forandring.

Sjunga i kér

Svenska kyrkan bjuder in
allmanheten, ung som gammal, att
sjunga i kor. Mer information och
lankar finns pa katrineholm.se/
psykiskhalsa.

Glom inte att anmala dig

till de programpunkter som
kréaver féoranmalan. Programmet
och anmalningsinformation
hittar du via katrineholm.se/
psykiskhalsa.
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Behover du prata med nagon?
Du behover inte vara ensam med dina
tankar. Hor av dig till:

Lokalt Nationellt

Din kurator/ psykolog pa vardcentralen eller Féraldralinjen, telefonnummer 020-852000

skolan
BRIS, telefonnummer 166111

Mercur, telefonnummer 0150-57694 B
Aldrelinjen, telefonnummer 020-222233

Anhérigcentralen, telefonnummer 0150-57860
Vardguiden, telefonnummer 1177

Familjeteamet, telefonnummer 0150-57588
Sjalvmordslinjen, telefonnummer 90101

Ungdomsenheten, telefonnummer 070-2836255
SPES, telefonnummer 020-181800

Ungdomsmottagningen, telefonnummer 0150-
57288 Préster och diakoner i Svenska Kyrkan,
telefonnummer 0150-77200

Miranda Kvinno- och tjejjour, telefonnummer
0150-78044 Om laget ar akut, ring 112

Evenemangskalendern
Vill du hitta din nasta aktivietet?

Vill du uppleva kultur, kanske sdker du efter nya vanner som har samma intresse som du for fotografi eller
fysisk aktivitetet. | evenemangskalendern event.katrineholm.se hittar du manga spannande aktiviteter som

ar pa gang just nu.
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