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Giltighet
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Forvaltarskap'
Inom service- och teknikférvaltningen ansvarsomrade

Uppféljning

Service- och teknikndmnden ansvarar for uppféljning av programmet genom en aterredovisning till

kommunfullmaktige i samband med programperiodens slut.

' Forvaltarskapet innebar ansvar for att:

- dokumentet efterlevs

- ar tillgangligt

- folja eventuellt andrade forutsattningar for dokumentet
- dokumentet foljs upp och revideras

- dokumentet ar aktuellt och uppdaterat
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Hallbar matglidje for alla

Mat ar livsnédvandigt och ofta en viktig del av var vardag. Vara matvanor kan saga mycket om var
identitet och kultur. Nar vi umgas samt firar hogtider spelar maten ofta en central roll. Mat ar for
manga ett av livets gladjedmnen. Maten och maltiden ska skapa férutsattningar for att vi ska halla
oss friska och ha en sa god livskvalitet som mgjligt, samtidigt som vi vdrnar om vara resurser.

Det maltidspolitiska programmet ar ett dvergripande styrdokument med syfte att vara vagledande i
beslut och styrning for att skapa ett gemensamt arbetssatt kring mat och maltider. Programmets mal
baseras pa kommunplanen och det visar en tydlig riktning for alla som pa nagot satt kommer i
kontakt med offentliga maltider i Katrineholms kommun.

Halsoframjande och hallbara maltider

Maten vi ater paverkar inte bara halsan utan aven miljon. Offentliga maltider, huvudsakligen lagad
fran grunden, ska inspirera och visa pa vilka matvanor som ar hallbara och hdlsosamma. De ska dven
berika matval och smakpreferenser samt ligga till grund fér framtida matvanor. Oavsett
matgasternas bakgrund och forutsattningar bidrar kommunens maltider till jamlikhet i halsa samt
kunskap i amnet. Kommunens dietister skapar unika férutsattningar fér arbetet med folkhalsa for
kommuns invanare i alla dlderskategorier. Inte minst for barn och ungas ratt till halsa, genom
fortsatta samarbeten inom férskola, skola, familjecentraler samt elevhalsan.

All mat paverkar klimatet och enligt SLU (Sveriges lantbruksuniversitet) star utslappen fran
livsmedelssektorn for cirka 20-30 procent av de globala koldioxidutslappen. Vilka ravaror maten
innehaller och var dessa ar producerade ar av stor vikt for folkhalsan och klimatet. Narmare 70
procent av utsldppen fran den mat vi ater i Sverige harror fran animaliska livsmedel, vilket ytterligare
talar for omstallningen till vegetabiliska livsmedel. Genom att valja naringsrika proteinkallor med stor
omsorg samt mer mat fran vaxtriket minskas kommunens klimatpaverkan fran matproduktionen. En
annan viktig aspekt ar att maten ska hamna i magen och att matsvinnet minimeras genom god mat
och trivsamma maltidsmiljoer. Genom att i storre utstrackning valja ravaror i sdsong samt prioritera
dels svenskt, men dven lokalt odlat och producerat gors maltiderna ocksa battre ur
hallbarhetssynpunkt. Under mandatperioden kommer matens klimatpaverkan féljas upp och
forbattras med hjalp av kommunens kostdatasystem.

Medveten energianvandning ar viktigt for att minska elférbrukningen i samband med matlagning i
kommunens tillagningskok. Effekttoppar medfor belastning pa elnatet liksom en storre
miljopaverkan. Kartlaggning av elforbrukningen skapar medvetenhet om anvandningen och ger
information om vilka beteendeférandringar och dagliga rutiner som kan justeras for att minska
kokens kilowattimmar per tillagad portion mat.

Aktuellt fér programperioden:

o Livsmedelsinkdpens klimatpaverkan foljs upp tre ganger per ar, med malet att vara lagre an 1,5
kg koldioxidekvivalenter per kg livsmedel.

o Folja utvecklingen avseende framtida hallbara proteinkallor, exempelvis sjomat (livsmedel fran
hav och sjo som fisk, skaldjur, blétdjur och alger) och vaxtbaserade alternativ till kott.

e Matgasterna ges mojlighet att géra medvetna och hallbara val genom att maltiderna marks
utifran koldioxidbelastning.
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o Storkokens elforbrukning kartlaggs for att kunna ta fram rutiner med malet att minska antalet
kWh/portion.

e Matsvinnsarbetet sker i linje med kommunens avfallsplan samt Livsmedelsverkets handbok for
minskat matsvinn.

Mat och maltider i férskola och skola

Bra matvanor hos barn och ungdomar ar en forutsattning for normal tillvaxt och utveckling samt ger
mojlighet for god hdlsa under resten av livet. Genom att ge barn majlighet att lara sig tycka om
manga olika ratter och skapa positiva attityder till mat, ges barn grunden for ett rikt matliv. Goda,
hallbara och naringsriktiga maltider i en trevlig miljo dar barn och vuxna ater tillsammans bygger
relationer, framjar bra matvanor och en hallbar livsstil.

Genom att integrera skolmaltiderna i det pedagogiska arbetet i férskola och skola nyttjas
maltidernas fulla potential och bidar till maluppfyllelse i verksamheternas respektive laroplaner. Vid
regelbundna maltidsrad samverkar skola och maltidsorganisation for att utveckla alla delar som
berér maltiden sdsom lokaler, schemalédggning, kopplingen till pedagogiken liksom matens innehall
och klimatpaverkan.

Att maltiderna i forskola, skola och fritidshem vilar pa en vetenskaplig grund ar av storsta vikt for att
garantera alla barn deras manskliga rattigheter. Maltidsrad, enkater och intervjuer dar barnen har
mojlighet att uttrycka sin mening och fa den respekterad ar grundlaggande i utvecklingen av
skolmaltiderna. Eleverna ges harmed aven mojlighet att ha inflytande 6éver sin arbetsmiljo.

Aktuellt for programperioden:

e Matsedlarna for forskola och skola planeras av dietist samt kockar utifran de nordiska
naringsrekommendationerna och med hansyn till sasong.

e Regelbundna maltider i skola, pa fritidshem samt i férskola ger matgésterna goda
forutsattningar att na dagsbehovet av naringsamnen samt frukt och gront. Lunchmaltiden
erbjuder en tredjedel av dagsbehovet medan frukost, lunch samt mellanmal tillsammans
erbjuder tva tredjedelar av dagsbehovet.

e Lunchen serveras mellan klockan 11-13 och alla ges mojlighet att sitta ner minst 20 minuter.

e Schemaldggning av luncherna i skolan ger mojlighet att arbeta med skolans halsoframjande
uppdrag. Handbok fér schemalagda maltider, framtagen av kunskapsnatverken
Skolmatsakademin och Maltid Sverige, ar vagledande i arbetet for att ta fram lokala rutiner.

e Varje dag erbjuds minst tva matratter, varav den ena ar minst lakto-ovo-vegetarisk (innehaller
vegetabilier, mjolkprodukter och agg). Minst en dag per vecka ar bada matratterna lakto-ovo-
vegetariska.

o Salladsborden erbjuder minst fem olika komponenter anpassade till matgasternas preferenser,
aven brod, nyckelhdlsmérkt smorgasfett samt vatten, lattmjolk och/eller berikad vegetabilisk
dryck erbjuds dagligen.

e Branchorganisationen Kost & Narings nationella rekommendationer om specialkost och
anpassade maltider ar grundlaggande i arbetet med att servera ratt mat till ratt barn vid allergi,
dverkanslighet samt behovsanpassning.

o Dialog med Region S6rmland samt évriga kommuner i Ianet bidrar till samsyn i Ianet gallande
specialkost samt underlattar samarbetet gallande vardkontakt samt lakarbedémning.



Halsosamma alternativ forordas i samband med kalas och firanden. Fokus laggs pa aktivitet och
inte pa mat och presenter.

e Kommungemensam riktlinje for pedagogiska maltider samt pedagogiska mal med skolmaltiden
ska tas fram.

o Fler pedagoger ska erbjudas pedagogiska maltider. Aven andra vuxna personer ges mojlighet
att 4ta pedagogiska maltider for att 6ka narvaron av férebilder som stimulerar eleverna till goda
vanor samt bidrar till en trygg maltidsmiljo.

e Regelbundna maltidsrad med representanter fran samtliga arskurser, kok, lararlag, fritidshem,
skolledning samt elevhalsan.

e Samarbete mellan maltidspersonal och pedagoger inom férskolan gér maltidspedagogiken till
en sjalvklar del inom férskoleverksamheten.

o Mojligheter ska ges till att barn och elever pa ett sakert satt kan delta i koksaktiviteter under
skoldagen eller pa fritidshemmet.

Mat och maltider i omsorg och vard

God mat i en trevlig maltidsmiljo skapar forutsattningar for halsa och valbefinnande. Mdltiderna ger
bade naring och social samvaro. De bidrar aven till gladje och trivsel. Bra och saker mat samt
valfungerande maltider ar grundlaggande for all medicinsk behandling, for att forebygga
undernaring och sjukdom. Samverkan mellan olika professioner ar en férutsattning i detta arbete.

Maten och maltiderna inom vard och omsorg anpassas efter individuella behov och 6nskemal.
Personliga smakpreferenser tillgodoses genom Iyhérdhet samt god kommunikation mellan
omsorgspersonal samt kokspersonal. Personal inom vard- och omsorg samt inom
maltidsorganisationen far den utbildning de behover for att brukarnas naringsintag ska kunna
sakerstéllas. En social maltid ar en arbetsuppgift dar personal pa avdelningen ater en smakportion
av maltiden tillsammans med brukare. Genom spegling av dtandet och inbjudande konversationer
kan detta bidra till en lugnare och tryggare maltidsmiljoé och aven 6ka kanslan av gemenskap. Sociala
maltider kan darmed aven leda till 6kad aptit samt matgladje och pa s satt hoja livskvaliteten.

Kommunens matdistribution erbjuder aldre i ordinart boende, genom bistandsbedémning, ratt till
vallagade maltider i hemmet. Varje vecka erbjuds 10 olika matratter att valja pa for leverans hem till
dorren. Bestallningssystemet ska under mandatperioden utvecklas med méjligheten till digital
bestallning.

Aktuellt for programperioden:

e Matsedeln bestams av bade dietist och kockar utifran de nordiska
naringsrekommendationerna. Hogtider uppmarksammas med traditionsenliga matratter.

e Socialstyrelsens kunskapsstod samt foreskrifter och allmanna rad om undernaring ar
vagledande i arbetet mot undernéaring.

o Alla sarskilda boenden for aldre erbjuds mojligheten att anvanda sociala maltider som ett
arbetssatt.

o Pubkvallar, afternoon tea, festivaldagar och Nobelmiddag ar nagra exempel pa aktiviteter som
arrangeras.

o De aldre erbjuds att vara delaktiga i forberedelser i samband med maltiderna, allt efter egen
formaga.

e Maltidsombud inom sarskilt boende for aldre erbjuds utbildning tva gadnger per ar inom
nutrition och maltider.



o Sapere- och maltidsombud inom funktionsstédsomradet erbjuds utbildning minst en gang per
ar inom nutrition och maltider.

e Personalen inom funktionsstddsomradet och socialférvaltningens utférarverksamheter ar
forebilder som inspirerar och visar pa halsosamma matratter och livsmedel. De nordiska
naringsrekommendationerna utgér kunskapsbasen i arbetet med maltider.

e Brukarnas 6nskemal tas tillvara genom matrad, brukarrad och regelbundna enkater.

Mat och maltider i 6vriga kommunala verksamheter

Kommunen har en central roll i arbetet med jamlik halsa hos invanarna. Det ska vara enkelt att géra
bra matval i samband med besok till ndgon av kommunens verksamheter. Kommunen ska verka for
att halsosamma livsmedel och maltider erbjuds vid kultur-, idrotts- och fritidsverksamheter.
Katrineholms kommun har ett fantastiskt idrottsliv med tillhérande lagerverksamhet. Goda maltider
som framjar saval halsa som prestation ska forknippas med dessa aktiviteter.

Alla kommunens férvaltningar har halsoinspiratérer vars uppdrag ar att inspirera till goda vanor som
gagnar saval den fysiska som psykiska halsan hos kommunens medarbetare. Med samma
malsattning serveras mat och fika av halsosam karaktar vid méten och konferenser i kommunal

regi.

De 6ppna restaurangerna i kommunen gor att medborgarna far mojlighet att ata vallagade maltider i
en trevlig milj6. Restaurangerna utgor en viktig moétesplats och kan bidra till minskad kansla av
ensamhet.

Aktuellt for programperioden:

o Maltiderna som serveras fran maltidsorganisationen vid exempelvis lager och cuper gar i linje
med de nationella kostraden.

o Utbudet i skolkafeterior och andra kommunala kaféverksamheter erbjuder ett halsosamt
livsmedelsutbud. Halsosamma alternativ placeras hogt upp pa menyn och exponeras langst
fram mot kunden pa ett inbjudande satt. Kafeteriorna har ett begransat eller obefintligt utbud
av ohalsosamma produkter som till exempel s6ta drycker, godis, glass och snacks.

e Genom att stanga skolornas kafeterior under lunchtid framjas 6kad narvaro i
skolrestaurangerna.

o Foreningslivets kaféverksamheter uppmuntras att erbjuda ett halsosamt livsmedelsutbud.

Livsmedelspolicy och livsmedelsberedskap

Att erbjuda vara medborgare maltider som producerats pa ett ekonomisk, socialt och miljomassigt
hallbart satt ar en gemensam utmaning fér kommunens verksamheter. | hela kedjan fran
upphandling och inkop till planering och servering ar utgangspunkten att sakerstalla hog
livsmedelskvalitet samt att minimera matsvinnet i samtliga verksamheter. Malsattningen ar att
framja halsa, begransa miljopaverkan, framja biologisk mangfald samt att varna om djuren och
skydda dessa mot lidande. Kommunens omlastningscentral mojliggér saval for lokala producenter
att leverera till en leveranspunkt samt ombesdrjer och samfraktar interna varubestallningar.

Livsmedelsberedskap ar en central del i kommunens arbete med starkt beredskap, ett arbete som
kraver samarbete. Maltidsorganisationens arbete med att ta fram beredskapsplaner sker i takt med
kommunens 6vriga beredskapsarbete. Maltidsverksamheten behover fungera dven under en
samhallsstérning. Genom att arbeta med implementering av Livsmedelsverkets beredskapshandbok
samt genom praktiska évningar i koken férbattras mojligheterna till en snabb omstalining vid en
krissituation.



Vid upphandling samt inkdp av livsmedel till kommunen ar féljande krav viktiga att tillgodose under
programperioden:

Svensk djurskyddslag samt riktlinjer fran Jordbruksverket for att framja god djurhalining samt
inkop av svenska livsmedel gallande kott, fagel, agg och mjolk.

Upphandlingsmyndighetens hallbarhetskriterier och grundlaggande kvalitetskrav fér animaliska
livsmedel avseende ursprung, transporter, slakt och bedévning, foder, antibiotika,
utrymmeskrav, svanskupering och nabbtrimning, beteskrav gallande mjélkkor och nétkreatur.

Val av frukt och gronsaker anpassas efter sasong.
Ursprungsmarkning.

Enbart godkanda livsmedelstillsatser med syfte att 6ka hallbarhet, paverka konsistens, smak
eller farg.

Livsmedel fria frdn genmodifiering.
Social rattvisa vid inkép av varor fran lander med stora sociala skillnader.

Fisk fran hallbara bestand, markta med MSC eller ASC-markt lax, alternativt fisk fran smaskaligt
regenerativt fiske.

Lag paverkan pa miljo, klimat och halsa fran transporter, férpackningar samt engangs- och
forbrukningsmaterial.

Succesivt efterstrava fossilfria transporter, forslagsvis enligt en trappstegsmodell.

Kommunens livsmedelsinkdp under programperioden ska aven framja:

Okat intag av den mest hilsosamma kosten fér malgruppen. Exempelvis 6kat intag av
gronsaker, baljvaxter, fullkornsprodukter samt frukt.

Hallbarhetsarbetet genom att inkdp och utbud &r sdsongsanpassat.

Arbetet med att minska klimatpaverkan frdn maten, uppmatt i koldioxidekvivalenter per kilo
inkopta livsmedel, samtidigt som den naringsmassiga kvaliteten bibehalls.

Forutsattningar for foretagande i kommunen, dven pa landsbygden, genom en succesiv 6kning
av andelen lokalt producerade livsmedel.

Arbetet enligt S6rmlands regionala livsmedelsstrategi.

Uppféljning av programmet
Service- och teknikndmnden ansvarar for uppféljning av programmet genom en aterredovisning till
kommunfullmaktige i samband med programperiodens slut.
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