
Inte bara blåmärken
Att upptäcka och förebygga våld i nära 
relation 
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Vi ska prata om: 
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Våld i nära relationer

Våldsförebyggande arbete – vad är det? 

Att upptäcka våld

Kommunens arbete och material 



”Våld är varje handling riktad mot en 
annan person, som genom denna handling 
skadar, smärtar, skrämmer eller kränker, 
får denna person att göra något mot sin 
vilja eller avstå från något som den vill”.

– Per Isdal
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Våld i nära relation

• Skiljer sig från situationellt våld

• Relationen till våldsutövaren avgörande

• Våld kan ta sig olika uttryck

• Gränsförskjutningar – normaliseringsprocess
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Våldsförebyggande arbete
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• Indikerad: vid konstaterat
våld, återfallsprevention

• Selektiv: mot riskgrupper, en
avgränsad enhet

• Universell: riktade mot en
bred, heterogen
grupp/allmänhet



Hur 
upptäcker vi 
våld i nära 
relation?
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Ställ frågor! 

Om du misstänker att någon är utsatt för våld:

• Se tecken, lita på magkänslan

• Glöm inte normaliseringsprocessen

• Orka vara kvar

• Er arbetsplats kan vara en trygghet – vårda chansen

• Försök att se bortom förutfattade meningar
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Att upptäcka våld i en arbetsplatskontext

• Hitta en systematik

• Ha rutiner som alla känner 
till

• Diskutera frågorna och ha 
tillgängligt material

• Visa omtanke
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APT-kit
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Tack! 
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ida.midnattssol@
katrineholm.se

0150-578 26
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