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Inte bara blaméirken |

Att upptacka och férebygga vald | nara
relation
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Vi ska prata om:
QO Vildi niira relationer

Valdsforebyggande arbete - vad ar det?

Q. Att uppticka vald

v Kommunens arbete och material

¥ Katrineholm
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OH:

"Vald ar varje handling rikitad mol en
annan person, som genom denna handling
skadar, smartar, skrammer eller krdanker,
far denna person alt gora nagol mot sin
vilja eller avsta fran nagot som den vill’.

- Per Isdal
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Vald 1 nara relation

« Skiljer sig fran situationellt vald
« Relationen till valdsutdvaren avgorande
e Vald kan ta sig olika uttryck

« Gransforskjutningar - normaliseringsprocess
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20% 1. oo 8% 1

av mannen hade nagon period i sitt vuxna liv
blivit utsatt for psykiskt vald av en aktuell eller
tidigare partner. kaia: Nck

50%
Drygt (o) av de som utsatts

for vald uppger att deras arbetsférmaga
paverkades negativt. kafia: western University

10 kvinnor och O man utsattes for
dodligt vald i en parrelation 2022. ksia: Brs

Morkertalet ar
stort. Omkring

80%
HIHHIAT

av valdet mot
kvinnor i nara
relationer polis-

anmals aldrig.
Kélla: Bra
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Valdsforebygegande arbete

* Indikerad: vid konstaterat
vald, aterfallsprevention

 Selektiv: mot riskgrupper, en
avgransad enhet

* Universell: riktade mot en
bred, heterogen

grupp/allmanhet

INDIKERAD

SELEKTIV

UNIVERSELL
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Hur
upptacker vi
vald 1 nira

relation? ’ \



Stall fragor!

Om du misstanker att nagon ar utsatt for vald:

« Se tecken, lita pa magkanslan

Glom inte normaliseringsprocessen
Orka vara kvar

Er arbetsplats kan vara en trygghet - varda chansen

FOrsok att se bortom forutfattade meningar
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Att upptiacka vald i en arbetsplatskontext

« Hitta en systematik

« Ha rutiner som alla kanner
till

« Diskutera fragorna och ha
tillgangligt material

 Visa omtanke
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k & Jag kunde bli jattearg pd smdsaker, tappade

kontrollen helt och det bara svartnade for
ogonen. Jag skrek och betedde mig illa mot min »
sambo, slog i dorrar och tog sonder saker. Jag ;@.\ |
hade inget tdlamod med mina barn. Barnen var A
radda for mig. Till sist insag jag att jag behovde .
ta tag i det har sa jag sokte pa internet och / ¥y
hittade Vilj att sluta. De lyssnade och hjdlpte ¢
A

IV

mig att se saker pa ett nytt satt och hanvisade
mig till en behandling i min kommun.
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APT-Kitl

Arbetsmaterial - vald 1 barn och
ungas néira relationer

Pa den har sidan kan du som yrkesverksam ta del av kunskapsmaterialet for
vald i barn och ungas nara relationer.
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