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Cyklar gér man sjalvklart pa ratt sida om

Cykelkarta over Katrineholm
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Cykelled skild fran kdérbana
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Utgiven av Service- och teknikforvaltningen 2010. Tryck: Linderoths Tryckeri, Vingaker.



DU SOM CYKLAR...

Tank pa foljande:

« Du far inte cykla paverkad av starka drycker eller ha intagit nagot som paverkar men-
ligt pa ditt omdéme.

+ Du far inte kéra om fore ett 6vergangsstalle.
« Du ska anpassa hastigheten till vad trafiksakerheten kraver.
« Du ska visa sarskild hansyn mot barn, aldre och funktionshindrade.

« Cyklande ska fardas efter varandra. Om cyklandet kan ske utan fara eller olagenhet
far cyklister fardas i bredd.

« Var forsiktig vid trottoarkanter, ojamnheter och spar. Detta ar extra viktigt om din cykel
har smala dack. Breda dack har battre forutsattningar att klara ojamnheter pa vagba-
nan.

« Om du lyssnar pa musik samtidigt som du cyklar, bér du sanka volymen sa att du hor
trafiken for din sakerhets skull.

« Anvand dubbade cykeldack vintertid.

Vad innebér vdjningsplikten vid obevakade 6vergangsstallen for cyklister?

Vijningsplikten innebér att cyklister méaste védja for gdende som ar ute eller pa vig
ut pa overgangsstillet.

Fordonsforare dr inte skyldiga att lamna cyklister foretrdde, cyklister far bara korsa
vdgen om det kan ske utan fara. Om man leder cykeln rdknas man ddremot som
gaende.

Varfor cykla?
Miljovianligt — cykeln sldpper inte ut koldioxid som forsdmrar var miljo.

Ekonomiskt — du behover tex inte ldgga ut pengar pa fordonsbrénsle, skatt och bil-
forsakring.

Nyttigt — Du far motion pé ett naturligt sétt som forbéttrar din kondition och hélsa.
Med regelbundna cykelturer forebygger du effektivt hjirt- och kérlsjukdomar sam-
tidigt som ditt skelett starks.

TRAFIKFORSEELSER PA CYKEL

» Du far boéta 1 500 kronor om du inte iakttagit vajningsplikt mot gaende pa gagata.

* Du far béta 1 500 kronor om du inte stannar for rott ljus.

+ Om man fardas otillatet antal akande pa cykeln galler béter pa 500 kronor per person.
* Du far béta 500 kronor om du inte anvander cykelbana nar sadan finns.

» Det ger 500 kronor i béter om du inte anvant din cykelbelysning i mérker (om sadan
finns att tillga pa cykeln).

* Om du saknar morkerutrustning kostar det 500 kronor per enhet (framlykta, baklykta,
reflexer eller ringklocka), det kan alltsa bli en dyr forséelse pa totalt 2 000 kronor.

» Du far béta 500 kronor om du inte féljer gallande anvisningar via vagmarken eller vag-
markeringar.

» Du far béta 1 000 kronor for hindrande av utryckningsfordon.
+ Att halla avstand géller inte bara bilar — om framférvarande cyklist bromsar och du inte
hinner stanna kan du fa béta 1 000 kronor for att du inte hallt ratt avstand.

Med reservation for &ndringar, dessa regler géllde i april 2010 nér kartan framstélldes.

VAR RADD OM DIG...

...anvand cykelhjalm nar du cyklar.

I hdndelse av en cykelolycka dr det oftast huvu-
det som far ta den virsta smillen. Det dr darfor
viktigt att du anviander cykelhjdlm for att skyd-
da ditt huvud. Det ar en bra och billig livforsak-
ring. Om hjdlmen dr CE mirkt dr det en god-
kénd hjalm.

Det dr viktigt att din cykelhjalm har ritt form,
ratt storlek och sitter fast med rdtt montering.
Cykelhjdlmen har ritt storlek om den sitter kvar
pé huvudet utan att man tryckt eller kldmt fast
den. Ténk pd att den ska sitta stadigt mitt pa
huvudet, om man skulle raka ut fér en olycka.

Cykelhjdlmar och huvuden har inte alltid samma
form. Darfor ska din cykelhjdlm vara anpassad
till ditt huvud — alla ska prova ut sin egen hjalm.
Din hjidlm ska sitta stadigt pa huvudet, den ska
skydda bade panna, bakhuvud och hjdssa.

Barn upp till ca sjudrsaldern bor anvinda sma-
barnshjdlm nér de cyklar eller blir skjutsade pa
cykel.

Cykeln ar ett fordon
Det innebar att for cyklister galler i princip samma bestammelser som for bilforare.

SA HAR SER EN BRA CYKEL UT

Handbroms

Lagt platt styre

Varselpinne Ringklocka

. Reflex framat (vit)
Reflex bakat (rod)
kan vara kombinerad

med baklyktan oll . 5 4 — Stralkastare

Baklykta

GLOM INTE - Din cykel behdver vard och underhall!

Anmal risker dygnet runt

Genom att vara uppmarksam pa faror och
risker kan du bidra till att minska antalet
olycksfall. Du kan ringa RISKLINJEN pa
telefon 0150-571 69.

Ditt bidrag ger underlag for det skadefore-
byggande arbetet.
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HAR FAR DU CYKLA

Pabjuden cykel- och Pabjuden gang-, cykel-
mopedbana och mopedbana
Gemensam bana

S ==

Forbud mot trafik med Cykeloverfart
motordrivet fordon

och mopedbana
Uppdelad bana

HAR FAR DU INTE CYKLA

Forbud mot infart med fordon
Du maste leda cykeln

Forbud mot fordonstrafik
Du maste leda cykeln

HAR MASTE DU LAMNA
FORETRADE ELLER STANNA

Pabjuden gang-, cykel-

Du far cykla pa gagatan

Utflykter pa cykel — Katrineholms cykelleder

Djuléleden startar i Fiskeboda, &r 14 mil léng och
slutar vid Vird Bruk. Den ar markerad med gula tripilar
och finns pé Fritidskartan 6ver V Sérmland fran 1993.

Nickrosleden gir pa krokiga vigar med gles trafik genom
hela Sormland. Hér finns flera omtyckta utflyktsmal. Den
ar markerad med gula plétskyltar och karta finns pa turist-

byran. SVERIGES

Sverigeleden ir nirmare 260 mil totalt och omkring fyra ~ LUSTGARD"
mil gar genom Katrineholms kommun. Den ér

markerad med grona platskyltar.

Karta finns pa Bokia samt www.svenska-cykelsallskapet.se.

P& Turistbyran kan du dven fa tips om kortare cykelutflykter och seviardheter
1 och omkring Katrineholm. Telefon: 0150-44 41 40.




