
Vuxenutbildning
i Flen, Katrineholm och Vingåker



Förkunskaper för studier
Från och med den höst du fyller 20 år (eller är äldre) är du 
välkommen att ansöka. För gymnasiala studier ska du ha 
kunskaper motsvarande årskurs 9. Är du under 20 år ska du ha 
avslutat dina studier på ungdomsgymnasiet.

Vägledning och studieinformation
I Flen, Katrineholm och Vingåker kan du vända dig till våra 
studie- och yrkesvägledare för information om alla vuxenut-
bildningar, studiestöd, validering samt för att få studievägled-
ning och individuell studieplanering. Kontaktuppgifter hittar 
du på nästa uppslag.

Ansökan
De flesta kurser och utbildningar har kontinuerlig intagning 
och kan då benämnas ”flexibla studier”. För utbildningar i 
Katrineholm och Vingåker bör du ansöka omgående för utbild-
ningar som startar våren 2010. 
I Flens kommun finns ingen sista ansökningsdag; där startar 
kurserna löpande.

Om du söker en utbildning i en annan kommun än din hem
kommun kommer hemkommunen att avgöra om du får gå ut-
bildningen eller ej. Lämna din ansökan till vuxenutbildningen 
i din hemkommun för beslut. 

Du kan hämta ansökningsblankett på www.viadidakt.se 
och www.flen.se/vuxenutbildning. Du kan även hämta blankett   
hos Viadidakt i Kullbergska huset, Bivägen 1 B, Katrineholm, 
i Gula huset, Drottninggatan 14, Katrineholm, i Åbrogården, 
Storgatan 55, Vingåker eller på AU-centrum, Drottninggatan 
5, Flen. Skicka alltid med betygskopior för avslutade utbild-
ningar/kurser.

Betygsinformation
Efter varje avslutad kurs, utom orienteringskurs, sätts betyg. 
Du kan få ett samlat betygsdokument för de kurser du läst. 
Du som saknar gymnasial utbildning och vill ha slutbetyg ska 
läsa 2 350 gymnasiepoäng. Kärnämnen 600 poäng, plus andra 
ämnen motsvarande 1 750 poäng.  
Kärnämnen är Svenska A+B, Engelska A, Matematik A,  
Samhällskunskap A, Religion A och Naturkunskap A.

Studietakt
Studietakten beräknas i antal poäng per vecka. 
100 % = 20 poäng/vecka (20 veckor = 400 poäng) 
75 % = 15-19 p/vecka 
50 % = 10-14 p/vecka 
25 % = 5-9 p/vecka.

Vuxenstudier i Flen, Katrineholm och Vingåker

Studiefinansiering
Du kan söka studiehjälp eller studiemedel från Centrala studie-
stödsnämnden, CSN för att finansiera dina studier. Du måste 
ha en studietakt på 50 procent eller mer för att kunna söka 
studiestöd. För mer information och ansökan se www.csn.se 
eller kontakta studie- och yrkesvägledare.

Stöd vid läs- och skrivsvårigheter
I Katrineholm och Flen kan du få hjälp med bland annat 
lärstilsanalys och studieteknik, svenska och matematik på 
olika nivåer, skrivarkurs, datorkunskap, litteraturläsning, 
kartläggning och tester, studie- och yrkesvägledning, läs- och 
skrivträning för dyslektiker.  
I Katrineholm finns Loftet i Röda huset där du som upplever 
att du har svårt med läsning och/eller skrivning kan få hjälp. 
Du har dessutom möjlighet att göra en dyslexiutredning. Även 
du som har svårigheter med grundläggande matematik är 
välkommen till oss. Även invandrare med läs- och skrivsvårig-
heter kan få stöd. 

Extra undervisningsstöd
Du som behöver extra stöd och handledning i dina studier kan 
kontakta studie- och yrkesvägledarna. 

Validera dina yrkeskunskaper
Du som har odokumenterade kunskaper från yrkeslivet har 
möjlighet att validera. Det innebär att dina kunskaper identifie-
ras, värderas och dokumenteras. När du valideras mot befint-
liga kurser får du betyg. Vid yrkesvalidering är det branschens 
dokument som gäller, till exempel yrkesbevis eller gesällbrev. 
Det kan även bli aktuellt med ett intyg på validerade kurser. 
Validering kan innebära att du behöver komplettera med vissa 
kurser för att nå målet men du behöver inte genomgå en hel 
utbildning. Validering är ett sätt för dig att nå kompetens på 
kortare tid och till en mindre kostnad.

Validera dina vårdkunskaper
Du som har arbete inom vård och omsorg men saknar fullstän-
diga betyg har möjlighet att komplettera med utbildning som 
ger dig behörighet motsvarande omvårdnadsprogrammet. Se 
utbildningen Omvårdnadsprogrammet.

Prövning
Har du läst in en kurs på egen hand kan du göra en prövning. 
Dessa ordnas några gånger per läsår på den kommunala vux-
enutbildningen i respektive kommun. Du kan även vända dig 
till våra gymnasieskolor.

Kommunal vuxenutbildning kallas:
• Grundläggande vuxenutbildning, som omfattar utbildningar på grundskolenivå. 
• Gymnasial vuxenutbildning, som omfattar både teoretiska ämnen och yrkesinriktade utbildningar. 
• Påbyggnadsutbildning 
• Särvux, särskild vuxenundervisning. 
• Sfi, svenska för invandrare.
Även högskoleutbildning, yrkesskoleutbildning och kvalificerad yrkesutbildning (KY) finns i våra kommuner. Kontakta 
våra studie- och yrkesvägledare för information. De flesta utbildningar är avgiftsfria men som studerande betalar du 
själv för litteratur och material. Utbildningarna genomförs hos olika utbildningsanordnare, beroende på utbildningens 
innehåll och karaktär. 



Betyg 
Slutbetyg för grundläggande vuxenutbildning får du om du 
blir godkänd i kärnämnena svenska, engelska, matematik och 
samhällskunskap. Du kan alltid få ut betyg i form av ett samlat 
betygsdokument.

Betygsnivåer inom grundläggande vuxenutbildningen är:
Icke godkänt = IG
Godkänd = G
Väl godkänd = VG

Grundskole-, låg- och mellannivå
Ort: AU-Centrum i Flen, Viadidakt i Katrineholm och  
Vingåker.
Här kan även du med läs- och skrivsvårigheter få stöd. Du kan 
få hjälp/handledning på dagtid inom: lärstilsanalys, studietek-
nik, svenska (även kväll i Flen), engelska (även kväll i Flen), 
matematik (även kväll i Flen), skrivträning, litteraturläsning, 
datorkunskap, läs- och skrivträning för dyslektiker. 
Start: Kontinuerlig intagning

Grundvux
Ort: Viadidakt i Katrineholm 
Grundvux är grundläggande vuxenutbildning som motsvarar 
den nioåriga grundskolan. Kurserna är till för dem som behö-
ver träna grundläggande läsning och skrivning eller repetera 
något ämne från grundskolans senare år. Du väljer själv din 
studietakt.

Avslutande nivå
Preparandkurs
Ort: Katrineholm, Vingåker
Kurser att välja: Svenska, engelska, matematik, samhälls-
kunskap, data. 
Omfattning: Heltid 400 p 
1-3 terminer beroende på förkunskaper. 
Start: Kontinuerlig intagning.

Preparandkurs för invandrare, SVAN
Ort: Katrineholm
Kurser att välja: Svenska som andraspråk, engelska, matema-
tik, samhällskunskap, data. 
Omfattning: 1-2 terminer beroende på förkunskaper. Samtliga 
sökande gör Svan-test innan start. 
Start: Kontinuerlig intagning

Grundskola för invandrare
Ort: Katrineholm, Flen
Kurser att välja: Svenska som andraspråk, 
Samhällskunskap, matematik, engelska nybörjare, data.
Omfattning: Heltid 400 p, 3 terminer 
Förkunskaper: Godkänd sfi kurs D. 
Start: Kontinuerlig intagning

Grundläggande vuxenutbildning

Svenska för invandrare, sfi
Svenska för invandrare, sfi, är grundläggande utbildning i 
svenska språket och om det svenska samhället för vuxna som 
inte har svenska som modersmål. Sfi är en tämligen renodlad 
språkutbildning, och avslutas med nationella prov. 
Sfi består av tre studievägar som är anpassade efter olika per-
soners behov och förutsättningar. Varje studieväg innehåller 
två kurser. Varje kurs ska betygsättas.

Sfi 1 riktar sig till studerande som inte kan läsa eller som inte 
har automatiserad läs- och skrivförmåga. Studieväg 1 kombi-
neras med alfabetisering.
Sfi 2 är inriktad mot studerande som är relativt kortutbildade 
och behöver en långsam studiegång. Studieväg 2 kombineras 
med grundläggande matematik och eventuellt annat ämne 
inom grundvux.
Sfi 3 är en koncentrerad kurs som vänder sig till deltagare som 
kan studera snabbt. Studieväg 3 kan kombineras med andra 
ämnen inom kommunal vuxenutbildning.

Sfi kan även kombineras med andra utbildningar och arbets-
marknadspraktik.

Ort: Katrineholm och Flen: Dag och kväll.  
Vingåker: Dag
Omfattning: Efter behov, 1-3 år
Start: Kontinuerlig intagning.

Särvux – särskild vuxenundervisning
Särvux är en egen skolform. Utbildningen omfattar grundläg-
gande särvux, och gymnasial särvux. Särvux är bland annat 
till för dig som har diagnosen utvecklingsstörning, autism el-
ler funktionshinder på grund av hjärnskada. Särvux finns för 
dig som tidigare gått i särskola. Vi studerar i små grupper och 
i lugn inlärningstakt. Särvux har anpassade läromedel, datorer 
och andra hjälpmedel. För att få gå på Särvux, måste du vara 
inskriven hos Omsorgen och ha en klar diagnos. 
Har du frågor om Särvux, ring 0150-577 71

Ort: Flen och Katrineholm
Nivåer: Motsvarande grundsärskola och träningsskola.
Innehåll: Svenska, engelska, matematik, samhälls- och natur-
orienterande ämnen.
Omfattning: Individuell omfattning  
Start: Kontinuerlig intagning. 

Grundläggande vuxenutbildningen omfattar utbildningar på grundskolenivå och ger dig ökad kompetens för arbetsliv 
och studier. Du läser kärnämnen, det vill säga svenska eller svenska som andra språk, engelska, matematik och samhälls-
kunskap. I Katrineholm kan du även läsa samhällsämnen och naturorienterande ämnen.



Orienteringskurser
Orienteringskurser ger en introduktion till kurser inom ett 
kunskapsområde. Vill du veta mer om orienteringskurser, 
kontakta studie- och yrkesvägledare.  

Gymnasial vuxenutbildning
Gymnasial vuxenutbildning syftar till att ge vuxna kunskaper 
och färdigheter på en nivå som motsvarar den som utbildning-
en i gymnasieskolan skall ge. Du kan läsa enstaka kurser eller 
hela utbildningsprogram. 

Den gymnasiala vuxenutbildningen har samma kurs- och 
läroplan som gymnasieskolan för ungdomar, och har samma 
betygskriterier. Gymnasial vuxenutbildning är för dig som har 
fyllt 20 år och som saknar betyg eller kunskaper från gymna-
siet. Vårt kursutbud ser du på nästa uppslag. 

Vägledning
Vill du har studie- och yrkesvägledning kan du vända dig 
till någon av vägledarna. Nedan ser du vem eller vilka 
som jobbar med vad och vart du hittar dem:

Sfi och grundläggande vuxenutbildning
Sylvia Karlsson, 
Telefon 0150-574 90
Gula huset, Drottninggatan 12, Katrineholm 

Allmän studie- och yrkesvägledning
Frågor som gäller studienivåer över grundläggande vuxenut-
bildning

Katrineholm
Carina Elfving
Monika Karlsson
Gun Hassselgren
Kullbergska huset, Bievägen 1, Katrineholm
Telefon 0150-48 80 90

Vingåker
Gun Hasselgren
Åbrogården, Vingåker
Telefon 0151-193 00
I Vingåker behandlas frågor som gäller alla studienivåer.

E-post till vägledarna i Katrineholm och Vingåker: 
vagledning@viadidakt.se

Flen
Solveig Zunko
AU-centrum
Drottninggatan 5, Flen
Telefon 0157-191 44 
E-post till vägledaren i Flen: aucentrum@flen.se



Fyll i inför ditt besök hos studie- och yrkesvägledare

Namn:_________________________________________________________________________

Utbildningsbakgrund: _____________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Yrkeserfarenheter: _______________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Intressen: ______________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Funderingar på framtida yrke/utbildningar:____________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Hinder/möjligheter som d�u i nuläget kan se när det gäller planer för arbete/utbildning/yrke:

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Övriga frågor och funderingar: ____________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Mer information hittar du på www.viadidakt.se under Vägledning, och på 
www.flen.se/vuxenutbildning under Blanketter.



Gymnasiekurser
Administration A
Administration B
Adobe Photoshop CS II Avancerad
Adobe Photoshop CS II Grund
Affärsjuridik
Affärsresor, 100 p 
Affärsutveckling
Alternativ medicin, 50 p 
Arbetsmarknad för turism, 200 p 
Arbetsmiljö och säkerhet, 50 p 
Arbetssätt och lärande, 50p 

Bageri A, 100 p 
Barn-, kultur- och fritidsverksamhet, 100 p 
Bild och form, grundkurs, 50 p 
Bild, 150 p 
Biologi A/B, 100/50 p 
Bransch och produktkunskap 

CAD-teknik A/B/C/D, 50/50/50/100 (lokal kurs) p 

Databashantering
Datorkommunikation
Datorkunskap 
Desktop LAN

Engelska A/B/C, 100/100/100 p 
Etik och livsfrågor, 100 p 
Export och import

Filosofi A, 50 p 
Finansiering och kalkylering
Folkhälsokunskap, 50 p 
Företagsekonomi A
Företagsekonomi, B
Försäljning och service 
Förskola, skola och fritidshem, 200 p 
Fritidskunskap, 50p 
Fysik A/B/, 100/150 p 

Geografi A/B, 100/50 p 
Geriatrik, 100 p 
Godshantering A
Grafisk illustration
Grafisk kommunikation A/B/C
 
Handledning, 100 p 
Hemsjukvård, 100 p 
Historia A/B, 100/100 p 
Historia C
Hotell A/B/C, 50/150/200 p 
Hotelladministration, 100 p 
Husmanskost, 50 p - Lokal kurs 
Hälsopedagogik, 50p
Information och layout A
Information och layout, B
Inköp och varuhantering
Internationell ekonomi

Internationella relationer
Internet/html
It-säkerhet
It-samordning
It-stöd

Kallkök, 100 p 
Kemi A/B, 100/100 p 
Kommunikation, 50p 
Kommunikation
Konferens, 100 p 

Lindrande vård, 100 p 
Livsmedel A, 50 p 
Livsmedelshygien, 50 p 
Logistik A 
Logistik B
Lokala nätverk A/B

Människan socialt och kulturellt, 100 p 
Marknad för turism, 100 p 
Marknadsföring
Matematik A/B/C/D/E, 100/50/100/100/50 p 
Medicinsk grundkurs, 100 p 
Miljökunskap, 100 p 
Miljöpolitik, 50 p 
Moderna språk steg 1/2/3/4/5, 100/100/100/100/100 p 
Multimedia A/B, 100/100 p 

Näringslära
Näthandel A/B
Naturkunskap A/B, 50/100 p 

Omsorg om människor med demenshandikapp, 200 p
Lokal kurs 
Omvårdnad, 150 p 
Operativsystem Linux
Operativsystem Win2000
Operativsystem WinXP
Organisation och ledarskap

Pedagogiskt ledarskap, 100p 
Persondatorer
Personlig försäljning 
Praktisk marknadsföring A
Praktisk marknadsföring B
Praktisk marknadsföring C
Programhantering
Programmering A
Programmering B C++
Programmering B Java
Programmering B php
Programmering B VB
Programmering C C++
Programmering C Java
Programmering C php
Programmering C VB
Projekt och företagande, 50 p 



Yrkesutbildningar
Barn- och fritidsprogrammet, 1-3 terminer, 1350 p, 
Flen, Katrineholm
Bygg
 • Träarbetare, Eskilstuna
 • Murare, Eskilstuna
 • Betongarbetare, Eskilstuna
 • Plattsättare, Eskilstuna
 • Golvläggare, Eskilstuna
CNC-utbildning 30 veckor, 800p, Eskilstuna
Ekonomi och administration, Eskilstuna
El-teknik, Katrineholm
Elutbildning, 1200 p distans, Flen, Katrineholm
Lås- och larmteknik, Katrineholm
Industrisvets, 400 p, Eskilstuna
Inköpsassistent 350 p, Eskilstuna
Kock/biträdande kock, 1300 p, Eskilstuna
Lager och logistik
Lokalvård, 400 p, Eskilstuna
Löneadministratör/Ekonomiadministratör, 900p, 
Eskiltuna
Omvårdnadsprogrammet 3 terminer, 1350 p, Flen, 
Katrineholm
Omvårdnadsprogram 4 terminer med svenska som 
andraspråk, Katrineholm
Personlig assistent, 40 veckor, 1350 p, Flen
Restaurang och storkök, Katrineholm
Serios, serietecknarutbildning, Vingåker
Verkstadsteknik - basteknisk grundkurs 400 p, 
Eskilstuna
Yrkesförare, Eskilstuna
Turism, distans 

Du kan även söka yrkesutbildningar på andra orter i 
Sverige, men du lämnar din ansökan i din hemkom-
mun för beslut.

Projektarbete, 100 p 
Psykiatri, 200 p 
Psykologi A/B, 50/50 p 
Psykosocialt arbete, 100p 

Rättskunskap
Reception, 100 p 
Redovisning och beskattning
Rehabilitering och habilitering, 100 p 
Religion A/B, 50/50 p 
Restaurang- och storkök A, 200 p 
Restaurang, 100 p 
Rit- och mätteknik, 50 p Lokal kurs 

Samhällskunskap A/B/C, 100/100/100 p
Servering A, 50 p 
Sjukvård, 200 p 
Småföretagande A
Småföretagande B 
Social omsorg, 150 p 
Socialpsykiatri, 100 p 
Socialt behandlingsarbete
Storkök, 100 p 
Svenska A/B/C, 100/100/50 p 
Svenska som andra språk A/B, 100/100 p 

Textkommunikation A, 100 p 
Turism- natur, kultur och miljö, 100 p 
Turism och resor, 50 p 
Turism, 50 p 

Utveckling, livsvillkor och socialisation, 200p 
Utvecklingsstörning/funktionshinder, 200 p 

Vård- och omsorgsarbete, 200 p 
Vårdpedagogik
Varmkök, 100 p 
Webbdesign

Viktiga datum
15 februari Anmälan till högskoleprovet
9 mars Öppet hus, Mälardalens Högskola
15 mars Ansökan till polisutbildningen
15 mars Webbansökan öppnar till höstens högskoleutbildningar
10 mars Högskoleprovet 
15 mars Sista sökningsdag till höstens högskoleutbildningar



Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Postadresser
Flens kommun
AU-centrum
642 81 FLEN

Viadidakt
Kullbergska huset
641 80 KATRINEHOLM

Viadidakt
Åbrogården
643 80 VINGÅKER
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