
 
GUIDE 

för barn och ungdomar  
med funktionsnedsättning  

 
 

 
 

Vart vänder jag mig om 
jag vill ha hjälp? 

 
 
 

 
VARD- OCH OMSORGSFÖRVALTNINGEN 

 



Innehållsförteckning 
 
HÄLSO- OCH SJUKVÅRD.............................................................................................................3 

NP-centrum .................................................................................................................................3 
Barn- och ungdomshabiliteringen................................................................................................3 
Barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning (BUP).......................................................................3 
Pedagogisk hörselvård................................................................................................................3 
Syncentralen ...............................................................................................................................4 
Barnhälsovården .........................................................................................................................4 

FÖRSÄKRINGSKASSAN...............................................................................................................5 
Assistansersättning .....................................................................................................................5 
Vårdbidrag...................................................................................................................................5 
Bilstöd..........................................................................................................................................5 
Aktivitetsersättning ......................................................................................................................5 
Tillfällig föräldrapenning för barn med funktionshinder................................................................5 
Tillfällig föräldrapenning -kontaktdagar .......................................................................................5 
Bostadstillägg ..............................................................................................................................5 

UTBILDNING…………… ................................................................................................................6 
Särskola ......................................................................................................................................6 
Grundsärskola/Träningsskola......................................................................................................6 
Gymnasiesärskola.......................................................................................................................6 
Strandskolan ...............................................................................................................................6 
Stödteamet ..................................................................................................................................6 

STÖD OCH SERVICE.....................................................................................................................7 
Avlösarservice .............................................................................................................................7 
Bostad med särskild service........................................................................................................7 
Familjehem..................................................................................................................................7 
Fritidsverksamhet ........................................................................................................................7 
Kontaktperson .............................................................................................................................7 
Korttidstillsyn ...............................................................................................................................7 
Korttidsvistelse ............................................................................................................................7 
Ledsagarservice ..........................................................................................................................8 
Personlig assistans .....................................................................................................................8 

ANDRA STÖDINSATSER ..............................................................................................................9 
God man......................................................................................................................................9 
Bostadsanpassning .....................................................................................................................9 
Färdtjänst ....................................................................................................................................9 
BRIS ............................................................................................................................................9 
FUB:s Lekoteket (Katrineholm-Flen-Vingåker)............................................................................9 

INTRESSEFÖRENINGAR ............................................................................................................10 
FUB, Föreningen för barn, unga och vuxna med utvecklingsstörning.......................................10 
Föreningen Autism Sörmland, FA .............................................................................................10 
Attention KFV-regionen .............................................................................................................10 
RBU, Riksförbundet för Rörelsehindrade Barn och Ungdomar .................................................10 
HSO, Handikappförbundens samarbetsorgan ..........................................................................10 
DUNS, De Unga Neurologiskt Handikappade i Sverige............................................................11 
Förbundet Unga Rörelsehindrade .............................................................................................11 
Sveriges Dövas Ungdomsförbund (SDU)..................................................................................11 
Unga Hörselskadade.................................................................................................................11 
Unga RBU:are (Rörelsehindrade Barn och Ungdomar) ............................................................11 
Unga Synskadade .....................................................................................................................12 
Förbundet Unga Rörelsehindrade (DHRs ungdomsförbund) ....................................................12 

INTERNETLÄNKAR .....................................................................................................................12 
Diskrimineringsombudsmannen ................................................................................................12 
Specialpedagogiska skolmyndigheten ......................................................................................12 
Hjälpmedelsinstitutet .................................................................................................................12 
Svenska Handikappidrottsförbundet .........................................................................................12 

 
 

2 (13) 



HÄLSO- OCH SJUKVÅRD 
 
NP-centrum 
Neuropsykiatriskt Centrum är en länsövergripande verksamhet och våra mottagningar finns i 
Eskilstuna och Nyköping.  
NP-centrum ansvarar för utredning, diagnostik, uppföljning och behandling samt råd och stöd till 
personer med Autism/Asperger syndrom. 
 
Telefon:   016-10 34 68 (dagtid måndag – fredag). 
 
 
 
Barn- och ungdomshabiliteringen 
stödjer genom olika insatser barn och ungdomar med varaktiga funktionsnedsättningar till så stor 
delaktighet och självständighet som möjligt. Vi arbetar för att barn, ungdomar och deras familjer 
ska få en fungerande vardag. 
 
Besöksadress: Kullbergska sjukhuset, 641 22 KATRINEHOLM 
Telefon:   0150-566 32  
 
 
 
Barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning (BUP)  
Om du tror att ditt barn, ungdom eller familj är drabbad av psykisk ohälsa kan du kontakta BUP. 
 
Besöksadress: Kullbergska sjukhuset, 641 22 KATRINEHOLM 
Telefon:   0150-564 50  
 
 
 
Pedagogisk hörselvård 
Habilitering för barn med hörselskada/dövhet. Rehabilitering och habilitering för vuxna personer 
med hörselnedsättning, vuxendövhet och dövblindhet. 
 
Besöksadress: Kullbergska sjukhuset, 641 22 KATRINEHOLM 
Texttelefon:  016-10 51 36 
Telefon:  0155-24 54 70 (även texttelefon) 
Telefontid:   Måndag-torsdag 9.00-11.00 
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Syncentralen 
På Syncentralen arbetar bl.a. synpedagoger, optiker, synkonsulent, anpassningslärare. Vi 
tillsammans ser möjligheterna att anpassa, utprova och inöva hjälpmedel samt ge råd och stöd. 
 
Besöksadress:  Fraktgatan 5, 633 46 Eskilstuna  
Telefon:  016-10 41 88 
 
 
 
Barnhälsovården 
På barnavårdscentralen (BVC) erbjuds bl a regelbundna hälsokontroller, vaccinationer, 
föräldragruppsverksamhet för nyblivna föräldrar. Barnhälsovården är också en viktig 
instans för att hitta barn med behov av särskilt stöd så att stödjande insatser ska kunna 
sättas in på ett tidigt stadium.  
Det finns tre vårdcentraler i Katrineholms kommun  
 
Telefon: Lövåsen 0150-48 85 00  
Telefon: Nävertorp 0150-48 86 00 
Telefon: Sandbäcken  0150-48 84 00 
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FÖRSÄKRINGSKASSAN 
 
Assistansersättning 
Du som har svåra funktionshinder och behöver personlig hjälp för att klara vardagen kan ansöka 
om assistansersättning hos Försäkringskassan. 
 
 
Vårdbidrag 
Vårdbidrag är en ersättning för förälderns merarbete för särskild tillsyn och vård och/eller för de 
merkostnader som barnets sjukdom eller funktionsnedsättning ger upphov till 
 
Bilstöd 
Bidrag till bil kan du få om du på grund av varaktig funktionsnedsättning har stora svårigheter att 
förflytta dig på egen hand eller anlita allmänna kommunikationer. Även du som har barn med 
funktionsnedsättning kan få bilstöd om du behöver bil för att förflytta dig tillsammans med barnet. 
 
 
Aktivitetsersättning 
Du som är mellan 19 och 29 år kan få aktivitetsersättning om din arbetsförmåga är varaktigt 
nedsatt. 
 
 
Tillfällig föräldrapenning för barn med funktionshinder 
Föräldrar till barn med funktionshinder som har större behov av vård och tillsyn än barn i 
allmänhet, kan ha rätt till tillfällig föräldrapenning tills barnet fyller 16 år. Läkarintyg krävs. 
Föräldrar till barn som omfattas av LSS kan ha rätt till ersättning vid sjukdom tills barnet fyllt 21 
år (i vissa fall även tills vårterminen barnet fyller 23 år).  
 
 
Tillfällig föräldrapenning -kontaktdagar  
Föräldrar till barn som omfattas av lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade (LSS) 
kan få ersättning i form av tillfällig föräldrapenning för kontaktdagar 
 
Du kan få ersättning om du avstår från förvärvsarbete när 

• du deltar i föräldrautbildning (till exempel kurs anordnad av handikapporganisation) 

• du besöker barnets förskola eller skola 

• du medverkar i någon aktivitet som anordnas av skolan. 
 

Bostadstillägg 
Bostadstillägg är ett inkomstprövat tillägg som kan gälla bland annat dig som har sjukersättning 
eller aktivitetsersättning. 
 
Besöksadress:  Biblioteket, Djulög. 27, 641 30 Katrineholm 
Öppettider:   Onsdag och torsdag 10.00-16.00 
Telefon kundtjänst:  0771-524 004 
Telefontid:    Mån-tor 8-20, fre 8-16. 
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UTBILDNING 
 
Särskola 
 
Grundsärskola/Träningsskola 
Årskurs 1 – 9. I grundsärskolan går elever med olika grader av utvecklingsstörning 
Träningsskolan är mindre teoretiskt inriktad än grundsärskolan. Undervisningen är mer inriktad på 
att ge eleverna praktisk träning, att uppleva, att känna igen och minnas. 
 
 
Gymnasiesärskola 
Utbildningen är 4-årig.  
Skolans och personalens ambitioner är att erbjuda ungdomarna en utbildning som ger dem de 
kunskaper de behöver inför framtiden och som förhoppningsvis ska leda till ett arbete efter 
avslutad skolgång. 
 
 
Strandskolan 
Strandskolan är en speciell skola för elever med diagnosen autism. Där kan man genomgå både 
grundsär- och gymnasiesärskola. 
 
Besöksadress: Barn- och ungdomsområde särskolan 
  Ängen, Nävertorpsskolan. 
  Stora Malmsvägen 5, 641 50 Katrineholm 
Telefon:  0150-572 78  
E-post:  sarskolan@katrineholm.se 
 
 
Stödteamet 
Stödteamet är en central resursenhet inom Katrineholms barn- och ungdomsförvaltning och en del 
av elevhälsan. 
I Stödteamet ingår psykologer, specialpedagoger, talpedagoger och hörsellärare. 
Stödteamet ger stöd till förskolans, grundskolans och särskolans pedagoger, elever och deras 
föräldrar/vårdnadshavare. 
Vid frågor eller funderingar kontakta: 
 
Telefon:  0150-578 18 (verksamhetschef) 
  0150-569 05 (administratör) 
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STÖD OCH SERVICE 
 
Avlösarservice 
Du som vårdar ett barn/anhörig med funktionshinder i ditt hem har möjlighet att få avlösarservice. 
Samma möjlighet finns för dig som är familjehemsförälder. 
 
 
Bostad med särskild service 
För barn med funktionshinder, som trots olika stödinsatser, helt eller delvis behöver bo utanför 
föräldrahemmet, kan handikappomsorgen erbjuda alternativ i form av familjehem. 
  
 
Familjehem 
Ett familjehem innebär att barnet bor i en familj som har intresse, tid och möjlighet att ta emot en 
extra familjemedlem. 
Familjehemmet rekryteras vanligen genom annonsering eller genom att familjen själv till 
Handikappomsorgen anmält sitt intresse att ta emot ett barn i familjen. 
 
 
Fritidsverksamhet 
Målet med fritidsverksamheten är att erbjuda regelbunden fritidsverksamhet till personer med 
funktionshinder som har behov av sådana aktiviteter och som inte kan ordna dem själv. 
Aktiviteterna skall vara anpassade efter vars och ens förmåga och syfta till att utveckla goda 
fritidsvanor. 
 
 
Kontaktperson 
En kontaktperson är en medmänniska att känna samhörighet med och som utgör ett stöd i olika 
situationer. Det är en vanlig människa som har tid och intresse av att genom samvaro och hjälp till 
fritidsaktiviteter medverka till att du får möjligheter att delta i samhällslivet. 
 
 
Korttidstillsyn 
Korttidstillsyn är en insats, ett slags förlängt ”fritids", som ges till skolungdomar från 13 års ålder 
med funktionshinder och som behöver tillsyn i anslutning till skoldagen och under lov och ferier. 
 
 
Korttidsvistelse 
Korttidsvistelse innebär att en person med funktionshinder tillfälligt under en kortare eller längre 
tid vistas på ett korttidshem, hos en stödfamilj eller på ett läger. Korttidsvistelse kan erbjudas både 
som en regelbunden insats och vid akuta behov. Syftet med korttidsvistelsen är att den anhörige 
ska få möjlighet till avkoppling, ägna sig åt egna aktiviteter och den övriga familjen samt ge 
personer med funktionsnedsättning miljöombyte och rekreation 
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Ledsagarservice 
Ledsagarservice skall ge dig som är gravt funktionshindrad ökade möjligheter att leva ett normalt 
liv och vara med i samhällets gemenskap. Ledsagaren kommer vid önskad tidpunkt till din bostad 
eller annan mötesplats. Ni följs sedan åt till överenskommen aktivitet. Det kan exempelvis gälla 
teaterbesök, bio, idrottsevenemang, restaurangbesök etc. 
 
 
Personlig assistans 
Du som har stora och varaktiga funktionshinder har möjlighet att få personlig assistans för din 
dagliga livsföring. Avgörande är om du behöver assistans med de så kallade grundläggande 
behoven, dvs. personlig hygien, på- och avklädning, måltider, kommunikation eller annan hjälp 
som kräver ingående kunskaper om ditt funktionshinder. 
 
Kontakta LSS-handläggare om du vill ha ytterligare information om någon av ovanstående 
insatser 
 
Telefon:  0150-568 64  

0150-568 65 (dagtid måndag – fredag) 
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ANDRA STÖDINSATSER 
 

God man 
Om du på grund av psykisk sjukdom/funktionshinder behöver hjälp med att bevaka din rätt, 
förvalta din egendom eller behöver hjälp för att få den vård och tillsyn du behöver kan 
godmanskap anordnas. Det är tingsrätten som beslutar och förordnar god man. 
Du ansöker om god man hos överförmyndaren. 
 
Telefon:  0150-578 85 (dagtid måndag – fredag) 
E-post: overformyndare@katrineholm.se 
 
 
Bostadsanpassning 
Kommunen är skyldig att hjälpa den som på grund av sjukdom eller funktionshinder behöver få 
sin bostad ombyggd för att kunna bo kvar. Bidrag till ombyggnad - bostadsanpassning - ska sökas 
innan bostaden ändras. 
För mer information kontakta bostadsanpassningshandläggaren. 
  
Telefon:  0150-575 24 eller 0150-570 94 
E-post: vard.omsorg@katrineholm.se 
 
 
Färdtjänst 
Färdtjänsten är en ersättning för och ett komplement till kollektivtrafiken. För att beviljas 
färdtjänsttillstånd ska man ha en funktionsnedsättning som inte endast är tillfälligt och som 
avsevärt försvårar eller omöjliggör resa med kollektivtrafiken.  
För mer information kontakta färdtjänsthandläggaren. 
 
Telefon:  0150-578 34  
E-post: vard.omsorg@katrineholm.se 
 
 
BRIS 
Om du är upp till 18 år kan du tryggt ringa för att tala med en vuxen på BRIS.  
Du kan ringa om vad som helst, funderingar, frågor eller problem. 
 
Telefon:  0200-23 02 30 
Telefontid:  Vardagar kl. 15.00 - 21.00, lör, sön och helger kl. 15.00 - 18.00. 
Webbadress: www.bris.se 
 
 
FUB:s Lekoteket (Katrineholm-Flen-Vingåker) 
För barn upp till ca 7 år. Erbjuder kostnadsfri utlåning av leksaker och annat pedagogiskt material 
för barn i behov av särskilt stöd.  
Öppet alla vardagar, ring för tidsbokning och ytterligare information. 
 
Adress:  Stensättersgatan 37, 641 46 Katrineholm 
Telefon: 0150-179 05 
E-post: lekoteket.kfv@post.utfors.se 
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INTRESSEFÖRENINGAR 
 
 
FUB, Föreningen för barn, unga och vuxna med utvecklingsstörning 
FUB är en intresseorganisation som arbetar för att barn, ungdomar och vuxna med 
utvecklingsstörning ska kunna leva ett gott liv. 
 
Telefon:   Ordförande 070-3423047  
E-post:  fub.katrineholm@swipnet.se 
Webbadress:  www.fub.se 
 

Telefon:  Föräldrarådgivare 076-831 89 90  
E-post:  carina.jansson@eskilstuna.fub.se 
Telefon:   Föräldrarådgivare 070-391 32 45  
E-post:   marianne.ramlov@fub.se 
 
 
 
Föreningen Autism Sörmland, FA 
Föreningen är en intresseorganisation som arbetar för att skapa bästa möjliga villkor för barn, 
ungdomar och vuxna med autism och autismliknande tillstånd 
 
Telefon:   0157-312 67 
E-post:   vordforande@autism-sodermanland.se. 
 
 
 
Attention KFV-regionen 
Föreningen arbetar aktivt med att förbättra stödet till personer med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar. 
 
Telefon:  070-223 39 18, 073-975 28 10 
E-post:  mailto:attension-kfv@yahoo.se 
Webbadress:  www.attention-riks.se 
 

 
 
RBU, Riksförbundet för Rörelsehindrade Barn och Ungdomar 
I RBU samlas barn och unga med rörelsehinder och deras föräldrar, syskon, och alla andra som 
vill vara medlemmar. RBU företräder familjer som har barn och unga med olika typer av 
rörelsehinder, och i förbundet finns en rad olika diagnoser och diagnosgrupper 
 
Webbadress:   www.rbu.se 
 
 
 
HSO, Handikappförbundens samarbetsorgan 
Handikappförbundens samarbetsorgan är en paraplyorganisation som består av en rad 
handikappförbund. 
 
Webbadress:   www.hso.se 
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DUNS, De Unga Neurologiskt Handikappade i Sverige 
DUNS är en ungdomsorganisation inom NHR. Medlem i DUNS är ungdomar med neurologiska 
funktionsnedsättningar tom det år man fyller 35 år. DUNS har ett antal egna lokala klubbar runt 
om i landet 
 
Webbadress:  www.duns.nhr.se 
 
 
 
Förbundet Unga Rörelsehindrade 
Förbundet Unga Rörelsehindrade är en ideell intresseorganisation för ungdomar upp till 30 år. 
 
Webbadress:  www.ungarorelsehindrade.se 
 
 
 
Sveriges Dövas Ungdomsförbund (SDU) 
Sveriges Dövas Ungdomsförbund är en organisation för dig som är ung och teckenspråkig. Det 
spelar ingen roll om du är döv, hörselskadad eller hörande som har döva eller hörselskadade 
syskon och föräldrar. Det viktigaste är att du är teckenspråkig eller intresserad av teckenspråk! 
 
Webbadress:  www.sdrf.se/sdu 
 
 
 
Unga Hörselskadade 
Unga Hörselskadade är en förening för dig som är mellan 0-30 år och som har en hörselskada. 
 
Webbadress:  www.uh.se 
 
 
 
Unga RBU:are (Rörelsehindrade Barn och Ungdomar) 
I RBU samlas barn och unga med rörelsehinder och deras föräldrar, syskon, och alla andra som 
vill vara medlemmar. RBU företräder familjer som har barn och unga med olika typer av 
rörelsehinder, och i förbundet finns en rad olika diagnoser och diagnosgrupper 
 
Telefon ordf:  070 - 407 53 45 
Webbadress:   www.ungarbu-are.se 
E-post:  leif@ungarbu-are.se 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 (13) 

http://www.duns.nhr.se/
http://www.ungarorelsehindrade.se/
http://www.sdrf.se/sdu
http://www.uh.se/
http://www.ungarbu-are.se/
mailto:leif@ungarbu-are.se


Unga Synskadade 
Besöksadress:  Sandsborgsvägen 44, 122 33 Enskede  
Telefon:   08-39 92 86  
Fax:   08-39 50 10  
E-post:   kansli@ungasynskadade.se 
Webbadress:  http://www.ungasyn.se/ 
 
 
Förbundet Unga Rörelsehindrade (DHRs ungdomsförbund) 
Besöksdress:  Katrinebergsvägen 6 5tr, 117 43  Stockholm 
Postadress:   Box 47305, 100 74  Stockholm  
Telefon:   08 - 685 80 80 
Fax:   08 - 19 02 77 
E-post:   kansliet@ungarorelsehindrade.se 
 
 
 
 
INTERNETLÄNKAR 
 
 
Diskrimineringsombudsmannen 
Webbadress:  www.do.se 
 
 
Specialpedagogiska skolmyndigheten 
Webbadress:  www.spsm.se 
 
 
Hjälpmedelsinstitutet 
Webbadress:  www.hi.se 
 
 
Svenska Handikappidrottsförbundet  
Webbadress:  www.shif.se 
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Den här GUIDEN behöver ibland uppdateras. Om du har förslag på något som bör läggas till eller 
om några uppgifter inte stämmer är vi tacksamma om du meddelar detta via e-post till 
vard.omsorgsforvaltningen@katrineholm.se alt. tfn. 0150-569 20. 
 
Denna version är uppdaterad 2009-03-26 

 
 

 
VARD- OCH OMSORGSFÖRVALTNINGEN 
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