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Vad ar ett boendestod?

I Katrineholms kommun finns personal anstélld for att
hjdlpa och stodja personer som har diagnos inom
autismspektrat, eller andra funktionsnedséttningar.
Boendestodjaren dr en man eller kvinna som har erfarenhet
och kunskap kring manga funktionsnedséttningar.

Hur ofta kommer boendestodet?

Alla som har boendestdd har av bistdndshandldggaren
blivit beviljad ett visst antal timmar/vecka.

Tillsammans bestimmer boendestodet/handlidggaren och
jag hur manga génger det blir pa 1 vecka och hur lang tid
vid varje tillfille.

Jag tillsammans med boendestddet upprittar en
“genomforandeplan” och i den skriver vi vad jag behdver
hjalp/stdd med och hur ofta boendestddet ska komma.

Vad kan boendestodet hjalpa/stotta mig
med?

« Boendestddet kan hjilpa mig med vilka hjdlpmedel jag
kan anvinda mig av i ldgenheten for att underldtta min
vardag.

« Boendestddet kan hjdlpa/stotta mig med att planera min
vecka/dag pd en Whiteboard tavla, i en almanacka, pé
ett papper eller 1 dator.



o Skriva tydliga instruktioner for att underlétta
arbetsordningen vid exempelvis disk, stdd eller tvitt.

o Stdd eller hjdlp med matlagning eller bara att forbereda
mat.

o Hur mycket boendestddet hjdlper/stottar mig i en
aktivitet beror givetvis pd mina egna fardigheter och
min dagsform.

........ mer sysslor som boendestodet kan
hjalpa /stotta mig med!

o Skriva inkopslista

o Gora bankérenden

o Gora inkop, mat eller kldder

o Dammsuga

o Diska

o Sy ien knapp i kldderna

« Bestilla tid hos likare mm.

o Forebygga isolering

o Stdd /hjilp med medicindelning

Boendestodet finns for att kunna ge dig stod och hjélp.
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