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Vad är ett boendestöd? 
 
I Katrineholms kommun finns personal anställd för att 
hjälpa och stödja personer som har diagnos inom 
autismspektrat, eller andra funktionsnedsättningar.  
Boendestödjaren är en man eller kvinna som har erfarenhet 
och kunskap kring många funktionsnedsättningar. 
 
 
Hur ofta kommer boendestödet? 
 
Alla som har boendestöd har av biståndshandläggaren 
blivit beviljad ett visst antal timmar/vecka. 
Tillsammans bestämmer boendestödet/handläggaren och 
jag hur många gånger det blir på 1 vecka och hur lång tid 
vid varje tillfälle. 
Jag tillsammans med boendestödet upprättar en 
“genomförandeplan” och i den skriver vi vad jag behöver 
hjälp/stöd med och hur ofta boendestödet ska komma. 
 
 
Vad kan boendestödet hjälpa/stötta mig 
med? 
 
• Boendestödet kan hjälpa mig med vilka hjälpmedel jag 

kan använda mig av i lägenheten för att underlätta min 
vardag. 

 
• Boendestödet kan hjälpa/stötta mig med att planera min 

vecka/dag på en Whiteboard tavla, i en almanacka, på 
ett papper eller i dator. 
 



 
 

• Skriva tydliga instruktioner för att underlätta 
arbetsordningen vid exempelvis disk, städ eller tvätt. 

 
• Stöd eller hjälp med matlagning eller bara att förbereda 

mat. 
 
• Hur mycket boendestödet hjälper/stöttar mig i en 

aktivitet beror givetvis på mina egna färdigheter och 
min dagsform. 

 
 
……..mer sysslor som boendestödet kan 
hjälpa /stötta mig med! 
 
• Skriva inköpslista 
• Göra bankärenden 
• Göra inköp, mat eller kläder 
• Dammsuga 
• Diska 
• Sy i en knapp i kläderna 
• Beställa tid hos läkare mm. 
• Förebygga isolering 
• Stöd /hjälp med medicindelning 
 
 
Boendestödet finns för att kunna ge dig stöd och hjälp. 
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