Connect

Connect ar ett fordldrastodsprogram som utvecklats i Kanada.
Programmet ar upplagt som en kurs.

Det vénder sig till familjer med barn fran 14 ar och uppat.

Kursen bygger péd anknytningsteorin och handlar alltsd om hur relation, samspel och
kommunikation paverkar foréldrar och tonaringar. Tanken bakom Connect &r, att om man
som fordlder vet och forstdr mer om anknytningens betydelse, s kan man ocksé forstd och
bemota sitt barn pé ett nytt satt. Da kan ocksa situationer som annars ér besvéarliga hanteras
och 16sas pé ett annat vis dn ’det gamla vanliga”.

Kursen bygger pé 9 enkla, vardagliga principer om anknytning. En princip avhandlas vid
varje traff. Traffarna dr omkring 1 timme l&nga. Triffarna bestar av information om dagens
princip, reflektionsdvningar for deltagarna, gruppledarna illustrerar principen genom rollspel
(deltagarna behover inte delta i rollspelen) samt diskussion kring fragor runt temat och vad
som illustrerats i rollspelen.

Connect dr 1 forsta hand ett pedagogiskt program. Det finns dérfor inte utrymme att gé in allt
for djupt i varje familjs svérigheter. Vid de olika dvningarna papekas att man som deltagare
skall vara forsiktig med att ”l&dmna ut” sitt barn, sig sjélv eller sin familj — &ven om
tystnadsplikt géller for det som sdgs om personliga saker.

Om familjen har stora bekymmer kan Connect vara ett utmérkt komplement till annan grupp-
eller familjeterapi.

Behover praktiska fragor 16sas forsoker vi ordna dem innan kursstarten. Det kan t ex gélla
behov av barnpassning for yngre syskon eller transport till och fran kursen, om man inte har
egen bil.

Innan varje kurstillfélle finns kaffe, te och smorgas till mycket 14gt pris.

Kurslokalen ér pa Familjeenheten, Friggagatan 5, Katrineholm

Kursledare &r Rozitha Ny och Johan Sohl, som bada arbetar pd Familjeenheten,
tfn. 0150- 575 88
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