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Riktlinje for skydds- och begransningsatgarder
Regelverk

Halso- och sjukvardslag, 2017:30

Halso- och sjukvardsforordningen, 2017:80
Patientsakerhetslag, 2010:659

Patientlag, 2014:821

Socialtjanstlagen, SoL

Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS
Lag om vard av missbrukare i vissa fall, LVM

Lag med sarskilda bestaimmelser om vard av unga, LVU

Se aven

e Nationella riktlinjer for vard- och omsorg vid demenssjukdom

e Kunskapsguiden, Tvangs och begransningsatgarder, www.kunskapsguiden.se

e For vems skull? Om tvang och skydd i demensvarden. Svenskt Demens
centrums rapport till regeringen. www.demenscentrum.se

Bakgrund

Riktlinjen ar till for att reglera anvandandet och tillampningen av skyddsatgarder
inom kommunal verksamhet. Svensk grundlag forutsatter att ingen medborgare ska
kunna utsattas for samhalleligt tvang utan lagstod. Skyddsatgérder ska undvikas men
maste ibland forekomma. Verksamheten ska arbeta aktivt med att férebygga och und-
vika situationer som kan leda till att skyddsatgarder anvands. Skyddsatgarder syftar
till att skydda och begransa skador eller risk for att skador hos den enskilde uppstar.
Endast om den enskilde samtycker till atgarden och forstar atgarden, sa kan atgarden
genomforas. En atgard som utfors utan den enskildes samtycke &r en tvangsatgard
och dessa far enbart forekomma inom de vardformer som lyder under speciell
tvangslagstiftning (LPT*, LVM?, LVU?).

Tvang ar alltid helt forbjudet i kommunens verksamheter. Undantag finns for
nddsituationer och/eller nédvérn.

Forutsattningar
HSL*, SoL° och LSS® bygger pa frivillighet och innebar att man inte ska vidta &tgar-
der mot den enskildes vilja. Verksamheten ska utga fran respekt for den enskildes

! Lag om psykiatrisk tvangsvard (1991:1128)

2 Lag om vérd av missbrukare (1988:870)

¥ Lag med sérskilda bestimmelser om vard av unga (1990:52)
* Halso- och sjukvardslag

> Socialtjanstlagen
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sjalvbestammande och integritet. Vard- och omsorgen ska utforma sina insatser uti-
fran den enskildes individuella behov och forutséttningar. Enligt hélso- och sjuk-
vardslagen ska patienten ges individuellt anpassad information om sitt halsotillstand
och om det metoder for undersékning, vard och behandling som finns. Om informa-
tion inte kan lamnas till patienten ska de istéllet, lamnas till patientens narstaende om
det inte finns hinder i offentlighets- och sekretesslagen. Skyddsatgarder kan anvands
nar andra atgarder och insatser provats utan tillracklig effekt. For att en skyddsatgard
ska fa anvandas ska en tvarprofessionell grupp om minst tre personer vara dverens
om skyddsatgardens nodvandighet och det ska finnas ett dokumenterat samtycke fran
den enskilde.

Den grupp som behovs for att fatta beslut om skyddsatgérder for en individ som sjalv
saknar beslutskapacitet, ska alltid uppna konsensus innan atgarden genomfors. Det ar
enhetschefen eller forskrivare som fattar beslut om gruppens konstellation.

Forebyggande arbete

| forsta hand ska behovet av atgarder forebyggas. Ju mer innehallsrika dagarna &r for
personer med demenssjukdom och ju mer personcentrerad varden och omsorgen ér,
desto mindre brukar fysiska begransningsatgarder behdvas. Tvarprofessionell team-
samverkan med etiska diskussioner ar vasentlig for att trygga den enskildes sékerhet
samt for att god personcentrerad vard och omsorg ska kunna ges.

Ansvar/samtycke

Da skyddsatgarder saknar lagstod kan inte nagon enskild chef eller yrkes-
utévare, anhorig, god man eller férvaltare ensam fatta beslut om skyddsat-
garder i de fall dar brukaren/patienten saknar beslutskompetens.

Den som &r chef for enhetschefen eller forskrivare av ett hjalpmedel ska samla in
fakta, synpunkter och information om alternativa atgéarder for att kunna ta stéllning
till om en skyddsatgard ska anvandas. Alla ordinationer av fysiska begransnings-
atgarder ska foregas av en behovsbedémning och en riskanalys. | forsta hand ska
behovet av atgarder forebyggas, se forutséttningar.

Dokumentation

Beslutsprocessen kring en skyddsatgérd ska dokumenteras i en vardplan av den/de
som fattar beslutet. Forskrivningsprocessen kring ett hjalpmedel som anvands som
skyddsatgéard dokumenteras separat pa samma satt som andra forskrivningar. Bade
beslutsprocessen kring skyddsatgarden samt forskrivningsprocessen ska dokumen-
teras. Dokumentationen ska alltid innehalla beslut om skyddsatgard, vilka andra at-

® Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade
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garder som provats utan resultat, riskbeddmning, vilka som medverkat i beslutet samt
nér beslutet ska omprovas/utvarderas. Anvand Checklistafor beddmning av skydds-
och begransningsatgarder” i beslutsprocessen, finns under Communis, riktlinjer
och rutiner, Halso- och sjukvard, blankett samt i Treserva .

Utférande

Hjalpmedel som anvéands som skyddsatgard ska alltid bedomas och forskrivas av
Patientansvarig, legitimerad personal. Om beslutet géllande skyddsatgard fattas utan
att ett hjalpmedel eller en halso- och sjukvardsbedémning behdvs ar det enhetschefen
som ansvarar for riskbeddmningar och dokumentation samt utvardering.

En skyddsatgard ska varderas vid varje enskilt anvandningstillfalle. Den personal som
arbetar narmast brukaren/patienten och ska utforas skyddsatgarden ska aktivt géra en
vardering av brukaren/patientens reaktion. Om brukaren/patienten reagerar med sig-
naler som kan tolkas som ovilja, obehag eller annan likande negativ reaktion som kan
hanforas till skyddsatgarden sa ska den beslutande atgarden inte genomforas vid det
aktuella tillfallet. enhetschefen och/eller forskrivningsansvarig ska meddelas den
enskildes reaktion och fatta beslut om nya férsok ska goras och i sa fall nar. Vid
aterkommande signaler om obehag eller ovilja ska beslutet om skyddsatgérd upphora.

Beslut om skyddsatgard ska utvérderas och féljas upp efter en manad sedan minst var
tredje manad samt vid behov.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) har yttersta ansvaret for det som tillhor
halso- och sjukvarden t.ex. hjalpmedel/MTP’. Enhetschefen ansvarar for insatser och
beslut enligt 6vriga lagrum. Da det ofta finns oklarheter om vilka lagrum som
involveras ar samverkan i dessa fragor av stor vikt.

Lasta dorrar

Ytterdorrar till boendet/enhet/boendeavdelning kan vara lasta, sasom det ar brukligt i
de flesta manniskors hem. Laset maste vara konstruerat sa att den enskilde sjalv kan
lasa upp. Néar en vardtagare vill passera dérren och det inte gar att avleda hen med
nagra medel, maste man lata vardtagaren ga ut. Man far da avsatta personal som gar
med. Det ar inte tillatet att lasa in en vardtagare i sin lagenhet utan att den sjalv kan
oppna dorren. Det ar daremot tillatet att lasa om en vardtagare sa att andra boenden
inte kan ta sig in under fOrutsattning att den enskilde samtycker samt att den enskilde
sjalv kan oppna dorren inifran.

" MTP — medicinsk tekniska hjalpmedel
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Sanggrindar

En av de vanligaste skyddsatgarderna som anvands slentrianméssigt ar sanggrindar.
For att motverka detta ska sanggrindar vara forsedda med buntband da beslut om
skyddsatgarder inte finns.

Béalten/grenselar

Det &r tillatet att anvanda balte eller grensele om syftet ar att skapa trygghet for
brukaren/patienten, exempelvis for att sitta sakert eller i fallpreventivt syfte. Det ar
inte tillatet att satta fast en brukare/patient i syfte att begréansa rorelsefrineten eller for
att kompensera brist pa personal med méjlighet till tillsyn.

Nattkamera
Mojliggor tillsyn utan att personalen behdver vacka brukaren/patienten.

GPS-larm

GPS-larm gor det mojligt att hitta brukare/patienter och skapa hogre sékerhet utan att
gora avkall pa brukare/patient med demensdiagnos integritet. Kan anvandas efter sar-
skild prévning av MAS. Se séarskild rutin ”Trygghetslésning genom GPS-larm.”

Nodsituation/nddvarn

Om det &r strang kyla ute och brukare/patient vill ga ut "latt kladd” ar det personalens
uppgift att forsoka forhindra detta. Om inget annat hjalper kan man ingripa mer hand-
gripligt for att forhindra att burkaren/patienten utsatt for fara for sitt liv. Den inblan-
dade personalen aberopar da nodratten for att skydda brukaren/patientens liv. Nod-
ratten kan enbart anvéndas i akuta situationer nér allvarlig fara foreligger. Nodréatten
far inte anvéandas kontinuerligt

Definitioner

Begransningsatgard: En begransningsatgard ar en atgard som syftar till att begransa
eller utéver en atgard mot den enskildes vilja

Tvangsvard: En tvangsatgard ar en atgard som syftat till att begransa eller utéva en
atgard med tvang mot den enskildes vilja

Skyddsatgard: En atgard ar en skyddsatgéard under foljande forutsattningar att den
enskilde samtycker till atgarden, syftet med atgarden ar att skydda, stédja, hjalpa eller
aktivera den enskilde samt syftet med atgarden far inte vara att kompensera for brister
I verksamheten

Exempel pa atgarder: Frihetsberdva eller begransa rorelsefrihet, balten, brickbord,
sanggrind, 6vervakning med rorelselarm, sandarutrustning, kamera eller ljudutrust-
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ning, lasta dorrar, lasta utrymmen, sanktioner, beslagta den enskildes sker mot dennes
vilja, bedréagligt beteende som att t ex gomma krossad medicin i mat.

Om dessa atgarder ar en begransningsatgard, tvangsatgard eller skyddsatgard avgors
inte av atgarden i sig utan av om samtycke och vardplan finns.

Samtycke: En forutséttning for ett giltigt samtycke &r att den enskilde forstar inne-
borden av samtycket. God man, férvaltare, anhorig eller andra narstaende kan inte
samtycka till vard och omsorg mot den enskildes vilja eller till anvandning av tvangs-
atgarder. Anhoriga kan inte heller beordra personal eller stalla krav pa att personal
ska utfora vard eller omsorg mot en boende/kunds vilja eller kréava att skydds- och
stodatgarder ska anvéandas. Ett samtycke kan nar som helt aterkallas.

Exempel pa samtycke: Uttryckligt samtycke innebér att den enskilde aktivt antingen
skriftligen, muntligen eller genom en jakande nick ger sitt samtycke till en viss at-
gard. Konkluderat samtycket innebér att brukare/patient agerar pa ett sitt som under-
forstatt visar att hen samtycker till atgardens genomférande. Presumtivt samtycke
innebar att den som ska vidta atgarden forutsatter att den ar forenlig med den enskil-
des vilja utan att samtycket har kommit till uttryck. Ett inre samtycke avser situationer
pa den enskilde & medveten om vad som planeras och faktiskt samtycker till atgarden
i fraga men inte pa nagot satt later detta samtycke komma till uttryck. Det gar i denna
situation endast att anta eller presumera att den enskilde samtycker. Ett sadant an-
tagande maste bygga pa att den berdrde har informerats om den planerade atgarden
och inte ett uttryck for nagon motvilja mot att den genomfors.
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