Eﬂ K RUTINER HALSO- OCH SJUKVARD Sid 1 (2)
atrincholms kommun
— @ - N\ | tRycKSAR
VARD- OCH OMSORGSFORVALTNINGEN
Delges: Cohefer’ legitimerad personal, Gallande utgava nr: 2 Datum: 2018-10-03
vardpersonal

Handlaggare: Ersatter utgéva nr: 1 Datum: 2013-11-04
Ansvarig: Medicinskt ansvarig sjukskoterska Beslut fattat av: Verksamhetschef for halso- och sjukvard

Rutin trycksar

Overgripande styrdokument

Riktlinje trycksar

Allméant

Trycksar &r en lokal skada som uppstar pa hud och/eller underliggande vavnad som
ett resultat av enbart tryck eller tryck i kombination med skjuvkraft. En lyckad tryck-
sarshehandling &r ett samarbete som sker mellan flera olika professioner.

Vid inflyttning till sarskilt boende ska riskbedomning av trycksar genomforas eller
om patienten vardas i ordinart boende med hemsjukvard. Riskbedémning, atgérder
och uppfoljning ska, for alla, registreras i kvalitetsregistret Senior alert samt kunna
foljas i patientens journal och vid risk i form av vardplan. Hudbedémningen ska ske
snarast men inom tva veckor beroende pa patientens allmantillstand, alla eventuella
tecken pa tryckskador/ trycksar ska dokumenteras. Alla patienter med tryckskada ska
hudbedtmas dagligen.

Modifierad Nortonskala

Ett specialinstrument for riskbeddmning &r den modifierade Nortonskalan som kan
underlatta bedomningen av om en brukare/patient l6per risk att utveckla trycksar. Den
modifierade Nortonskalan (&ldre personer) ska anvandas som ett komplement till den
kliniska bedomningen. Personer med Nortonpoang 20 och lagre loper risk att fa
trycksar. FOr dessa personer maste preventiva atgarder sattas in. Anvand med fordel
Blanketten Modifierad NORTON, MNA och DFRI som finns inom Senior alert
https://plus.rjl.se/infopage.jsf?childld=13449&nodeld=43977

Nar risk for trycksar uppmarksammas ska féljande goras

Omvardnadspersonal kontaktar sjukskoterska som goér en medicinsk bedémning
inkluderad riskbedémning med modifierade Nortonskalan och ger rekommen-
dation om att tryckavlastande atgéarder ar nddvandigt.

Sjukskoterska kontaktar arbetsterapeut och/ eller sjukgymnast for samverkan
gallande ratt tryckavlastande atgarder/hjalpmedel baserat pa brukarens/
patientens forflyttningsformaga samt den medicinska bedémningen och risk-
beddmningen.

Arbetsterapeut kontaktar sjukskoterska for mojlighet att kunna gora ett gemen-
samt besok vid utldmnande av madrass.

Sjukskoterska utvérderar 16pande medicinska statusen hos brukaren.

Arbetsterapeut ansvarar for uppfoljning av madrass enligt forskrivaransvar.
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e Vid identifierande av andra risker t ex underndring, kontaktas dietist.
e  Dokumentation sker i patientjournal dar dven vardplan upprattas av berord sjuk-
skoterska, arbetsterapeut och/ eller sjukgymnast gallande tryckavlastning.
Vardplanen for delas till vardpersonal och omvardnaden dokumenteras i vard-
plan.
Godkéand (underskrift): Ska publiceras pa Publicerad (underskrift och datum)

O Forum O Webb

Rubrik till Forum/webb:




	Rutin trycksår
	Övergripande styrdokument
	Allmänt
	Modifierad Nortonskala
	När risk för trycksår uppmärksammas ska följande göras


